1 VENTI SABATI DEL SANTO ROSARIO
IN ONORE DELLA MADONNA DI POMPEI
Introduzione

1. Cenni storici

Il Santuario della Madonna del Rosario di Pomper, merito
del fondatore, il beato Bartolo Longo e il centrbecha
contribuito, piu di altri, alla diffusione dellaaica dei Quindici
Sabati del Rosario.

Essa ha avuto origine in Francia intorno al 162¢@dca delle
lotte tra Calvinisti ed Ugonotti. Il re Luigi XllInvito tutti, il 27 maggio 1627, alla recita
del Rosario nella chiesa dei PP Domenicani in Sr@n, a Parigi. Fu poi continuata
tutti i sabati. La risoluzione finale delle lottelae devozione dei fedeli ispirarono la
devozione detta: "Voto dei Quindici Sabati", propadata dai Padri Domenicani.
Devozione, poi, accreditata grazie straordinarienddigenze.

La pia pratica invitava ad accostarsi alla S. Cowmmmiper 15 sabati consecutivi e a
recitare almeno una terza parte del Rosario, soffedosi nella meditazione dei misteri
a cui conformare la vita quotidiana.

Nel Meridione d'ltalia e, in particolare, a Napoleniva praticata nelle chiese
domenicane. Una devota, la marchesa Filiasi di Sanper meglio diffondere la pratica
aveva tradotto dal francese un libricino, esauribosbreve tempo. Bartolo Longo la
incontro quando le chiese un'offerta per il costdeeSantuario di Pompei. Il discorso
cadde sui Quindici Sabati e la marchesa lo invitt@ampare il libretto. Il nostro Beato
noto la poverta del testo. Penso, percio, ad un tasnpletamente rifatto, intitolandolo:
"La devozione dei quindici sabati in onore del SSRasario” (Napoli, 1877). Il libro
ebbe una singolarissima fortuna per I'erudizione gpirito di pieta di cui era pervaso.
Le edizioni, ampliate ed elaborate di continuo, gdduzioni in piu lingue, si contano in
centinaia di migliaia di copie.

2. La nuova proposta dei Venti Sabati

| testi conciliari, il magistero pontificio espresparticolarmente nella Marialis Cultus di
Paolo VI, nella Redemptoris Mater e nella Rosariinginis Mariae di Giovanni Paolo
[I, hanno indotto a un ripensamento della devoziormgposta dal Fondatore di Pompei.
Pur valorizzando tutte le sue intuizioni € sembiportuno elaborare una proposta piu
agile e rispondente ai tempi, che metta in risitoentralita della Parola di Dio, appro-
fondisca la meditazione del mistero, ed accentwaiato alla dimensione personale della



pratica, quella comunitaria, quale vero camminaitsiaile, lasciando, poi, alla liberta
personale, la recita per intero del Rosario.

In sostanza questa devozione consiste nell'impegdjnoivivere per Venti Sabati
consecutivi i misteri del Rosario, preghiera dadreucristologico che "nella sobrieta dei
suoi elementi, concentra in sé la profondita dédlio messaggio evangelico, di cui e
qguasi un compendio. In esso riecheggia la preghiiekéaria, il suo perenne Magnificat
per l'opera dell'Incarnazione redentrice iniziagh suo grembo verginale. Con esso il
popolo cristiano si mette alla scuola di Maria, pkasciarsi introdurre alla
contemplazione della bellezza del volto di Crist@lesperienza della profondita del suo
amore. Mediante il Rosario il credente attinge alolamza di grazia, quasi ricevendola
dalle mani stesse della Madre del Redentore” (GIRMAPAOLO Il, RVM, n. 1).

La preghiera del Rosario, preghiera tradizionalantet raccomandata dal Magistero e
tanto cara al Popolo di Dio, ha una fisionomia cgiamente biblica ed evangelica,
prevalentemente centrata sul nome e sul volto duGissato nella contemplazione dei
misteri e nel ripetersi dell’Ave Maria. Il suo antnto ripetitivo costituisce una sorta di
pedagogia dell'amore, fatta per accendere l'aniglbachore stesso che Maria nutre
verso il Figlio suo. Per questo, portando a ulterionaturazione un itinerario

plurisecolare, ho voluto che questa forma prividgidi contemplazione completasse i
suoi lineamenti di vero "compendio del Vangelo"»afM nobiscum Domine, 9).

La proposta del Santuario di Pompei € supportatquéate autorevoli indicazioni che
hanno fatto risaltare maggiormente la mediazioria diéadre Divina. Attraverso i Venti
Sabati una comunita o il singolo credente, un gougpfamiglie o di giovani, ha la
possibilita di arrivare al cuore stesso della eitatiana. Essi costituiscono una feconda
opportunita spirituale per il cammino personaleoengnitario del Popolo di Dio, nel
contesto piu ampio della nuova evangelizzazioneltrln sembra quanto mai fecondo,
alla luce degli ultimi documenti magisteriali, rigirire il valore e l'intuizione del beato
Bartolo Longo circa il rapporto tra il Rosario Edcaristia. Tutto nella pratica da Lui
rilanciata e rinnovata, conduceva all'Eucaristercm la nuova proposta formulata non
esclude tale rapporto, anzi lo rimarca perchédesst Rosario, ha scritto Giovanni Paolo
Il nella Mane nobiscum Domine, "potra essere ure particolarmente adatta alla
contemplazione eucaristica, attuata in compagal&escuola di Maria" (n. 18).

3. Quando si pratica la devozione dei 20 sabati?

Ogni periodo dell'anno si presta per questa pratica il Santuario di Pompei la
premette alle due grandi giornate dell'8 maggioeladprima domenica di Ottobre,
guando, a mezzogiorno, a Pompei e simultaneamanteoite chiese del mondo, si
recita la Supplica alla Vergine del Rosario. P8rrhaggio, l'inizio e l'ultimo sabato di
dicembre, eccetto I'anno in cui esso cade di sadatajuesto caso si anticipa al
penultimo sabato di dicembre. Per la prima domedicdtobre, I'inizio dei Venti Sabati
corrisponde al penultimo sabato di maggio.
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4. Indicazioni metodologiche

La pratica dei Venti Sabati promossa dal Santuari®ampei va nella linea di una
celebrazione prevalentemente comunitaria. E questyge dalle indicazioni pontificie

ma anche dalle proposte pastorali che il Santustesso suggerisce. A tal riguardo,
I'Unione Famiglie del Rosario e I'Unione Giovanil dRosario, nel loro cammino di

formazione, possono essere veicoli per una cel@lm@zomunitaria dei Venti Sabati.

E owvio che non & esclusa la devozione personaleghinauo, inviti altri amici per
pregare insieme mettendosi alla scuola di Marigsiio che qui proponiamo contiene sia
la celebrazione personale, sia quella comunitaoga] come avviene nel Santuario di
Pompei.

| MISTERI DELLA GIOIA

Il primo ciclo, quello dei "misteri gaudiosi', efettivamente caratterizzato dalla gioia
che irradia dall'evento dell'lncarnazione. Cio @ente fin dalllAnnunciazione, dove |l
saluto di Gabriele alla Vergine di Nazareth silaiedia all'invito alla gioia messianica:
«Rallegrati, Maria». A questo annuncio approdaatldt storia della salvezza, anzi, in
certo modo, la storia stessa del mondo. Se infalisegno del Padre € di ricapitolare in
Cristo tutte le cose (cfr Ef 1,10), e l'intero umae che in qualche modo é raggiunto dal
divino favore con cui il Padre si china su Maria pmderla Madre del suo Figlio. A sua
volta, tutta 'umanita € come racchiusa nel fiat coi Ella prontamente corrisponde alla
volonta di Dio.

All'insegna dell'esultanza € poi la scena delliriam con Elisabetta, dove la voce stessa
di Maria e la presenza di Cristo nel suo grembodaxsussultare di gioia» Giovanni (cfr
Lc 1,44). Soffusa di letizia € la scena di Betlemmegui la nascita del Bimbo divino, il
Salvatore del mondo, € cantata dagli angeli e ariataai pastori proprio come «una
grande gioia» (Lc 2,10).

Ma gia i due ultimi misteri, pur conservando il sepdella gioia, anticipano i segni del
dramma. La presentazione al tempio, infatti, meesf@ime la gioia della consacrazione
e immerge nell'estasi il vecchio Simeone, regisinehe la profezia del «segno di
contrad-

dizione» che il Bimbo sara per Israele e della apatk trafiggera lI'anima della Madre
(cfr Lc 2,34-35). Gioioso e insieme drammatico eepligpisodio di Gesu dodicenne al
tempio. Egli qui appare nella sua divina sapienzeantre ascolta e interroga, e
sostanzialmente nella veste di colui che ‘insedra'rivelazione del suo mistero di
Figlio tutto dedito alle cose del Padre € annudciguella radicalita evangelica che pone
in crisi anche i legami piu cari dell'uomo, di fteralle esigenze assolute del Regno. Gli



stessi Giuseppe e Maria, trepidanti e angosciatbn«compresero le sue parole» (Lc
2,50).

Meditare i misteri ‘gaudiosi’ significa cosi enteanelle motivazioni ultime e nel
significato profondo della gioia cristiana. Sigoé#ifissare lo sguardo sulla concretezza
del mistero dell'Incarnazione e sull'oscuro preaciaudel mistero del dolore salvifico.
Maria ci conduce ad apprendere il segreto dellaagaoistiana, ricordandoci che il
cristianesimo e innanzitutto euanghelion, "buori&i@, che ha il suo centro, anzi il suo
stesso contenuto, nella persona di Cristo, il Veldito carne, unico Salvatore del
mondo.

(Lettera Apostolica di Giovanni Paolo Il, Rosariurmgihis Mariae, 20)

PRIMO SABATO
1 ° Mistero della Gioia: Annunciazione a Maria

Prima di metterci in ascolto della Parola di Dio,viochiamo lo Spirito Santo e
preghiamo con la fede della Chiesa.

Nel nome del Padre e del Figlio e dello SpiritotSaAmen.

INVOCHIAMO LO SPIRITO SANTO

Noi ti adoriamo e ti amiamo con tutto il nostro ceyoo Spirito divino, Dio onnipotente,
Amore del Padre e del Figlio. Vieni dunque, o Diddnta e di misericordia, a dare la
grazia col tuo alito vivificatore al nostro cuonageni, o Fuoco divino e insegnaci a
parlare il linguaggio dei Santi. Vieni e con la tuee ineffabile illuminaci, col tuo fuoco
purificaci, accendici il cuore e rendilo ardentdlaléua carita. Spirito di verita, senza di
te siamo nell'errore; Spirito di amore, senza diigeno aridi; Spirito di vita, senza di te
siamo senza vita. Donaci, percio, o Dio di bonfeytti del tuo Spirito. Amen.

(Dagli Scritti di Bartolo Longo)
PREGHIAMO CON LA CHIESA

O Dio, Padre buono, tu hai rivelato la gratuita ebtenza del tuo amore, scegliendo il
grembo purissimo della Vergine Maria per rivestirearne mortale il Verbo della vita:
concedi anche a noi di accoglierlo e generarlarsgirito con l'ascolto della tua parola,
nell'obbedienza della fede. Per Cristo nostro Sgnamen.(Messale Romano, Colletta
della IV domenica di Avvento, A)



ASCOLTIAMO LA PAROLA DI DIO

Per dare maggiore profondita alla nostra meditazi@pgiamo il cuore al Signore che
ci parla.

Dal vangelo di Luca(1,26-38)

Nel sesto mese, I'angelo Gabriele fu mandato ddrDima citta della Galilea, chiamata
Nazareth, a una vergine, promessa sposa di un uefie casa di Davide, chiamato
Giuseppe. La vergine si chiamava Maria. Entrandoeddisse: «Ti saluto, o piena di
grazia, il Signore & con te». A queste parole eifsase turbata e si domandava che
senso avesse un tale saluto, I'angelo le dissen «&loere, Maria, perché hai trovato
grazia presso Dio. Ecco concepirai un figlio, loadailla luce e lo chiamerai Gesu. Sara
grande e chiamato Figlio dell'Altissimo; il Signdbéo gli dara il trono di Davide suo
padre e regnera per sempre sulla casa di Giacoibbaaeregno non avra fine».

Allora Maria disse all'angelo: «Come e possibile@nNconosco uomo». Le rispose
I'angelo: «Lo Spirito Santo scendera su di te, setéadera la sua ombra la potenza
dell'Altissimo. Colui che nascera sara dunque sa&nthiamato Figlio di Dio. Vedi:
anche Elisabetta, tua parente, nella sua vecclhiaia@oncepito un figlio e questo e |l
sesto mese per lei, che tutti dicevano sterildarailmpossibile a Diox».

Allora Maria disse: «Eccomi, sono la serva del Signavvenga di me quello che hai
detto». E I'angelo parti da lei.

MEDITIAMO

L'ascolto e la meditazione si nutrono di silenZiacciamo una breve pausa, poi,
leggiamo e continuiamo a meditare.

Dall'Enciclica Redemptoris Mater di Giovanni Paolol11, n. 8

Maria viene definitivamente introdotta nel mistaetoCristo mediante questo evento:
I'annunciazione dell'angelo. Esso si verifica a Ketha in precise circostanze della
storia d'Israele, il popolo destinatario delle pesse di Dio. || messaggero divino dice
alla Vergine: "Ti saluto, o piena di grazia, il Siga € con te" (Lc 1, 28). Maria "rimase
turbata e si domandava che senso avesse un taleo"sdlc 1,29): che cosa

significassero quelle straordinarie parole e, inipalare, I'espressione "piena di grazia”.
Se vogliamo meditare insieme a Maria su questdeatspecialmente, sull'espressione
"piena di grazia", possiamo trovare un significatiiscontro proprio nel passo della
Lettera agli Efesini (Ef 1,3-4). E se dopo lI'annurdzb celeste messaggero la Vergine di
Nazareth e anche chiamata "la benedetta fra leaddihw 1,42), cio si spiega a causa di
quella benedizione di cui "Dio Padre" ci ha colmatei cieli, in Cristo". E una

benedizione spirituale, che si riferisce a tutii wghmini e porta in sé la pienezza e



l'universalita.("ogni benedizione™), quale scatceiglall'amore che, nello Spirito Santo,
unisce al Padre il Figlio consostanziale. Nellsstetempo, € una benedizione riversata
per opera di Gesu Cristo nella storia umana sileofiale: su tutti gli uomini. A Maria,
pero, questa benedizione si riferisce in misuraigpe ed eccezionale: € stata, infatti,
salutata da Elisabetta come "la benedetta fra laelon

La ragione del duplice saluto, dunque, e che neffardi questa "figlia di Sion" si e
manifestata, in un certo senso, tutta la "gloridadgrazia”, quella che "il Padre... ci ha
dato nel suo Figlio diletto”. Il messaggero salinatti, Maria come "piena di grazia":
la chiama cosi, come se fosse questo il suo varenblon chiama la sua interlocutrice
col nome che le e proprio all'anagrafe terrenaydir (= Maria), ma con questo nome
nuovo: "piena di grazia". Che cosa significa quastme? Perché l'arcangelo chiama
cosi la Vergine di Nazareth?

Quando leggiamo che il messaggero dice a Mariangidi grazia", il contesto
evangelico, in cui confluiscono rivelazioni e pr@ase antiche, ci lascia capire che qui si
tratta di una benedizione singolare tra tutte lendadizioni spirituali in Cristo". Nel
mistero di Cristo ella € presente gia "prima detkzazione del mondo”, come colei che |l
Padre "ha scelto" come Madre del suo Figlio nelimazione ed insieme al Padre I'ha
scelta il Figlio, affidandola eternamente allo &pidi santita. Maria € in modo del tutto
speciale ed eccezionale unita a Cristo, e paringeatnata in questo Figlio diletto eter-
namente, in questo Figlio consustanziale al Padrequale si concentra tutta "la gloria
della grazia". Nello stesso tempo, ella € e rimaperta perfettamente verso guesto
"dono dall'alto” (Gc 1,17). Come insegna il ComilMaria "primeggia tra gli umili e i
poveri del Signore, i quali con fiducia attendoricevono da lui la salvezza".

CONTEMPLIAMO IL MISTERO

Guidati da Maria fissiamo lo sguardo sul volto digto per poi aprire il cuore alla lode
trinitaria, traguardo di ogni contemplazione crigtia.

Mostraci il tuo volto, Signore, in te speriamo. @onil tuo sguardo Maria: con te
crediamo, con te amiamo.

Padre nostro... Ave Maria.e benedetto il frutto del tuo seno Gesu, concggetoopera
dello Spirito Santo ... Santa Maria... (10 volt)oria al Padre...

PREGHIAMO CON IL BEATO BARTOLO LONGO

O parole benedette, che hanno consumato il misdeftincarnazione, compiute le
profezie, riparata la disubbidienza dei nostri pripadri. Parole ammirabili in cui
risplende la fede piu viva, I'umilta piu profondlabbedienza piu sommessa, I'amore piu



tenero, lI'abbandono piu perfetto alla volonta divi® regina umilissima, Dio ti salvi;
per te e da te comincio I'opera della nostra rddaez Quanto € grande la tua umilta!

Beati saremo noi, se vivremo sotto la tua proteziet invocandoti otterremo il perfetto
amore di te e del tuo Figlio Gegagli Scritti di Bartolo Longo)

La giaculatoria che ora recitiamo ci aiuti ad unitlesignificato del mistero che abbiamo
pregato con l'impegno di vita.

Regina del Santo Rosario di Pompei, Madre nostleissima, ottienici di riconoscere
sempre prontamente la voce di Dio, e di fare sengorsua volonta. Beato Bartolo
Longo, apostolo del Santo Rosario, prega per noi.

PICCOLA SUPPLICA ALLA MADONNA DI POMPEI

Dopo aver meditato e contemplato il mistero, codielmo la nostra preghiera
rivolgendoci con amore filiale a Colei alla cui sia impariamo a immergerci nel
mistero di Dio e a vivere come a Lui piace.

Vergine del Santo Rosario, Madre del Redentorendalella nostra terra innalzata al di
sopra dei cieli umile serva del Signore proclaniRegina del mondo dal profondo delle
nostre miserie noi ricorriamo a Te. Con fiduciaigiifguardiamo il tuo viso dolcissimo.
Coronata di dodici stelle, Tu ci porti al misterd Badre, Tu risplendi di Spirito Santo,
Tu ci doni il tuo Bimbo divino, Gesu, nostra spemnmica salvezza del mondo.
Porgendoci il tuo Rosario Tu ci inviti a fissareilo volto. Tu ci apri il suo cuore, abisso
di gioia e di dolore, di luce e di gloria, mistetel figlio di Dio, fatto uomo per noi. Ai
tuoi piedi sulle orme dei Santi ci sentiamo fanaigtli Dio. Madre e modello della
Chiesa, Tu sei guida e sostegno sicuro. Rendiciuan solo e un'anima sola, popolo
forte in cammino verso la patria del cielo. Ti cayrsamo le nostre miserie, le tante
strade dell'odio e del sangue le mille antiche evaupoverta e soprattutto il nostro
peccato. A te ci affidiamo, Madre di misericordudtienici il perdono di Dio, aiutaci a
costruire un mondo secondo il tuo cuore. O Rodagitedetto di Maria catena dolce che
ci annoda a Dio, catena d'amore che ci fa fratedi,non ti lasceremo mai piu. Nelle
nostre mani sarai arma di pace e di perdono, slellanostro cammino. E il bacio a te
con l'ultimo respiro ci immergera in un‘onda diduaella visione della Madre amata e
del Figlio divino, anelito e gioia del nostro cuaan il Padre e lo Spirito Santo. Amen.

SECONDO SABATO
2 ° Mistero della Gioia: Visita di Maria ad Elisabetta

Prima di metterci in ascolto della Parola di Dio,viochiamo lo Spirito Santo e
preghiamo con la fede della Chiesa.



Nel nome del Padre e del Figlio e dello SpiritotSaAmen.

INVOCHIAMO LO SPIRITO SANTO

Noi ti adoriamo e ti amiamo con tutto il nostro peioo Spirito divino, Dio onnipotente,
Amore del Padre e del Figlio. Vieni dunque, o Diddnta e di misericordia, a dare la
grazia col tuo alito vivificatore al nostro cuongeni, o Fuoco divino e insegnaci a
parlare il linguaggio dei Santi. Vieni e con la tuae ineffabile illuminaci, col tuo fuoco
purificaci, accendici il cuore e rendilo ardentdlaléua carita. Spirito di verita, senza di
te siamo nell'errore; Spirito di amore, senza diiéeno aridi; Spirito di vita, senza di te
siamo senza vita. Donaci, percio, o Dio di bontaytti del tuo Spirito. Amen.

(Dagli Scritti di Bartolo Longo)

PREGHIAMO CON LA CHIESA

Dio onnipotente ed eterno, che nel tuo disegnartira hai ispirato alla Beata Vergine
Maria, che portava in grembo il tuo Figlio, di ¥@e sant'Elisabetta, concedi a noi di
essere docili all'azione del tuo Spirito per magare con Maria il tuo Santo nome. Per
Cristo nostro Signore. AmefMessale Romano, Colletta della Visitazione della Beat
Vergine Maria)

ASCOLTIAMO LA PAROLA DI DIO

Per dare maggiore profondita alla nostra meditazi@pgiamo il cuore al Signore che
ci parla.

Dal vangelo di Luca(1,39-56)

In quei giorni Maria si mise in viaggio verso la mt@gna e raggiunse in fretta una citta
di Giuda. Entrata nella casa di Zaccaria, saluto Bdita. Appena Elisabetta ebbe udito
il saluto di Maria, il bambino le sussultd nel glam

Elisabetta fu piena di Spirito Santo ed esclamoaa goce: "Benedetta tu fra le donne e
benedetto il frutto del tuo grembo! A che debbo Ehenadre del mio Signore venga a
me? Ecco, appena la voce del tuo saluto e giuntaeniorecchi, il bambino ha esultato
di gioia nel mio grembo. E beata colei che ha credell'adempimento delle parole del
Signore".



Allora Maria disse: "L'anima mia magnifica il Sigmeoe il mio spirito esulta in Dio, mio
salvatore, perché ha guardato I'umilta della sneas®'ora in poi tutte le generazioni mi
chiameranno beata.

Grandi cose ha fatto in me I'Onnipotente e Sanibstio nome: di generazione in
generazione la sua misericordia si stende su giadlio temono. Ha spiegato la potenza
del suo braccio, ha disperso i superbi nei pend&rloro cuore; ha rovesciato i potenti
dai troni, ha innalzato gli umili; ha ricolmato lbdeni gli affamati, ha rimandato a mani
vuote i ricchi. Ha soccorso Israele, suo servardandosi della sua misericordia, come
aveva promesso ai nostri padri, ad Abramo e alladsscendenza, per sempre". Maria
rimase con lei circa tre mesi, poi torno a casa sua

MEDITIAMO

L'ascolto e la meditazione si nutrono di silenZiacciamo una breve pausa, poi,
leggiamo e continuiamo a meditare.

Da | Quindici Sabati di Bartolo Longo

La grazia dello Spirito Santo non ammette lungaddavuole fedele corrispondenza, ed
esige pronta risoluzione. E Maria, docile ai movmneéello Spirito Santo, corrisponde
subito a Dio. Non appena concepisce nel suo sdrRedéentore degli uomini, € pronta a
soddisfare il desiderio di Lui, di beneficare ilngee umano e distruggere il peccato.
Iddio voleva santificare il Precursore Giovanninifiestare la gloria e la potenza del suo
Figlio fin dai primi momenti della sua Incarnazioaeiempire le due avventurate madri
di una nuova letizia e di nuove grazie. Maria,augtena di amor di Dio e di carita del
prossimo, sollecitamente lascia la sua umile dindbfdazareth in Galilea, e intraprende
il lungo e faticoso viaggio sino ai monti della @aa. Pensa alle numerose ispirazioni
buone che hai soffocate nel tuo cuore, cui foraaetegati disegni particolari di Dio per
la gloria sua, per la salvezza tua, e per il vagitadel prossimo! Guarda: Elisabetta, gia
inoltrata negli anni, attende un figlio; ella hadgno di una confidente che l'aiuti e la
consoli. E I'amorosa Vergine che vince in amore eahezza i Serafini, non indugia
nella decisione, non va lenta nel suo viaggio, orafeetta. Le e forte stimolo la carita
del prossimo. L'amore di Dio, quando regna nel guoom resta mai 0zioso, spinge
sempre l'animo al bene del prossimo senza avepettas alle proprie inquietudini;
poiché I'amore di Dio e quello del prossimo € uresso amore, il quale si rivolge ora al
Creatore ora alle creature. Questa virtu sola gadlanima Maria, e non I'amore dello
svago e del piacere, non quel desiderio di vedateessere veduta, quella curiosita e
guella ostentazione, che sono, per non dire diigreguenti motivi delle visite che noi
facciamo. Considera come Maria saluto Elisabettavém@ carita previene gli altrui
desideri senza alcun temporale interesse. Se k& chvina non ci avesse prevenuti, e
non ci prevenisse tutti i giomi, avremmo noi conokclddio?



Penseremmo noi a Lui? Al saluto di Maria, a quetlaevfatta strumento del Verbo di
Dio, segue il piu grande di tutti i miracoli: Gesdal seno di sua Madre, santifica
Giovanni che esulta nel seno della propria madresrepie Elisabetta di Spirito Santo.
Impara che cio che aspetti dal Cielo, solo per mezMMaria lo puoi ottenere. La prima
grazia comunicata agli uomini dal Verbo incamaka Ifatta dal seno e alla voce di
Maria. O Madre di grazie, quanto € mai potenteigavioce! Falla sentire al mio cuore, o
almeno falla sentire al tuo Figlio in favore mio!

CONTEMPLIAMO IL MISTERO

Guidati da Maria fissiamo lo sguardo sul volto digto per poi aprire il cuore alla lode
trinitaria, traguardo di ogni contemplazione crighia.

Mostraci il tuo volto, Signore, in te speriamo. Bonil tuo sguardo Maria: con te
crediamo, con te amiamo.

Padre nostro... Ave Maria..e benedetto il frutto del tuo seno Gesu, che ptiria
grembo nella visita a Sant'Elisabetta ... Santada(ilO volte)Gloria al Padre...

PREGHIAMO CON IL BEATO BARTOLO LONGO

O Maria, per la virtu di questo Mistero del tuo Ras, che Tu ci dia grazia di amare
assai Gesu Cristo per raggiungere la salvezzaclygadu sei la dispensatrice delle
grazie,

e percio la Speranza di tutti e la Speranza nostra.

O Maria, prega per noi, e raccomandaci al tuo &idle tue preghiere non hanno rifiuto:
sono preghiere di Madre presso un Figlio che tan&mna. E Tu meglio di noi conosci le
miserie e le necessita nostre, né sappiamo quadiegpiu ci occorrono. Nelle tue mani
ci abbandoniamo, in te confidiam@agli Scritti di Bartolo Longo)

La giaculatoria che ora recitiamo ci aiuti ad uniilesignificato del mistero che abbiamo
pregato con l'impegno di vita.

Regina del Santo Rosario di Pompei, Madre nostle@ssima, ottienici di sentire la tua
ansia apostolica, per portare Cristo ai nostrefliad metterci a loro servizio nell'amore.

Beato Bartolo Longo, apostolo del Santo Rosariegaper noi.

PICCOLA SUPPLICA ALLA MADONNA DI POMPEI
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Dopo aver meditato e contemplato il mistero, codielmo la nostra preghiera
rivolgendoci con amore filiale a Colei alla cui sia impariamo a immergerci nel
mistero di Dio e a vivere come a Lui piace.

Vergine del Santo Rosario, Madre del Redentorendatella nostra terra innalzata al di
sopra dei cieli umile serva del Signore proclanRegina del mondo dal profondo delle
nostre miserie noi ricorriamo a Te. Con fiduciaigiifguardiamo il tuo viso dolcissimo.
Coronata di dodici stelle, Tu ci porti al misterd Badre, Tu risplendi di Spirito Santo,
Tu ci doni il tuo Bimbo divino, Gesu, nostra spemanmica salvezza del mondo.
Porgendoci il tuo Rosario Tu ci inviti a fissaresilo volto. Tu ci apri il suo cuore, abisso
di gioia e di dolore, di luce e di gloria, mistatel figlio di Dio, fatto uomo per noi. Ali
tuoi piedi sulle orme dei Santi ci sentiamo fangigdi Dio. Madre e modello della
Chiesa, Tu sei guida e sostegno sicuro. Rendiciuan solo e un'anima sola, popolo
forte in cammino verso la patria del cielo. Ti carsamo le nostre miserie, le tante
strade dell'odio e del sangue le mille antiche evaupoverta e soprattutto il nostro
peccato. A te ci affidiamo, Madre di misericordudtienici il perdono di Dio, aiutaci a
costruire un mondo secondo il tuo cuore. O Rodagitedetto di Maria catena dolce che
ci annoda a Dio, catena d'amore che ci fa fratedi, non ti lasceremo mai piu. Nelle
nostre mani sarai arma di pace e di perdono, dellanostro cammino. E il bacio a te
con l'ultimo respiro ci immergera in un‘'onda diduaella visione della Madre amata e
del Figlio divino, anelito e gioia del nostro cuaan il Padre e lo Spirito Santo. Amen.

TERZO SABATO
3° Mistero della Gioia: Gesu nasce a Betlemme

Prima di metterci in ascolto della Parola di Dio,viochiamo lo Spirito Santo e
preghiamo con la fede della Chiesa.

Nel nome del Padre e del Figlio e dello SpiritotSaAmen.

INVOCHIAMO LO SPIRITO SANTO

Noi ti adoriamo e ti amiamo con tutto il nostro peioco Spirito divino, Dio onnipotente,
Amore del Padre e del Figlio. Vieni dunque, o Diddnta e di misericordia, a dare la
grazia col tuo alito vivificatore al nostro cuongeni, o Fuoco divino e insegnaci a
parlare il linguaggio dei Santi. Vieni e con la tuae ineffabile illuminaci, col tuo fuoco
purificaci, accendici il cuore e rendilo ardentdlaéua carita. Spirito di verita, senza di
te siamo nell'errore; Spirito di amore, senza diiéeno aridi; Spirito di vita, senza di te
siamo senza vita. Donaci, percio, o Dio di bontaytti del tuo Spirito. Amen.

(Dagli Scritti di Bartolo Longo)
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PREGHIAMO CON LA CHIESA

Padre buono, che in Maria, vergine e madre, betzeftattutte le donne, hai stabilito la
dimora del tuo Verbo fatto uomo fra noi, donaduid Spirito, perché tutta la nostra vita
nel segno della tua benedizione si renda dispendal accogliere il tuo dono. Per Cristo
nostro Signore. AmeriMessale Romano, Colletta di Maria SS. Madre di)Dio

ASCOLTIAMO LA PAROLA DI DIO

Per dare maggiore profondita alla nostra meditazi@pgiamo il cuore al Signore che
ci parla.

Dal vangelo di Luca(2,2-12)

In quei giorni un decreto di Cesare Augusto ordihé si facesse il censimento di tutta
la terra. Questo primo censimento fu fatto quan@ogevernatore della Siria Quirinio.
Andavano tutti a farsi registrare, ciascuno ndlla sitta. Anche Giuseppe, che era della
casa e della famiglia di Davide, dalla citta di Bigth e dalla Galilea sali in Giudea alla
citta di Davide, chiamata Betlemme, per farsi regig insieme con Maria sua sposa,
che era incinta. Ora, mentre si trovavano in quedib, si compirono per lei i giorni del
parto. Diede alla luce il suo figlio primogenite, &vvolse in fasce e lo depose in una
mangiatoia, perché non c'era posto per loro naditgb.

C'erano in quella regione alcuni pastori che vegl® di notte facendo la guardia al
loro gregge. Un angelo del Signore si presento mtazaloro e la gloria del Signore i
avvolse di luce.

Essi furono presi da grande spavento, ma l'angesedioro: "Non temete, ecco vi
annunzio una grande gioia, che sara di tutto ibpmpggi vi € nato nella citta di Davide
un salvatore, che e il Cristo Signore. Questo pmerilvsegno: troverete un bambino
avvolto in fasce, che giace in una mangiatoia".

MEDITIAMO

L'ascolto e la meditazione si nutrono di silenZi@acciamo una breve pausa, poi,
leggiamo e continuiamo a meditare.

Dai Discorsi di Sant'Agostino

Svegliati, 0 uomo: per te Dio si e fatto uomo. "§iadi, o0 tu che dormi, destati dai morti
e Cristo ti illuminera" (Ef 5,14). Per te, dico, D& e fatto uomo. Saresti morto per
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sempre, se egli non fosse nato nel tempo. Non berkeerato dal peccato la tua natura,
se non avesse assunto una natura simile a quellzedeato. Una perpetua miseria ti
avrebbe posseduto, se non fosse stata elargittaquesericordia. Non avresti riavuto la
vita, se egli non si fosse incontrato con la t@sst morte. Saresti venuto meno, se non
ti avesse soccorso. Saresti perito, se non fossdae

Prepariamoci a celebrare in letizia la venuta deltsstra salvezza, della nostra
redenzione; a celebrare il giorno di festa in tgrande ed eterno giorno venne dal suo
grande ed eterno giorno in questo nostro giorngéeaneo cosi breve. Egli € diventato
per noi giustizia, santificazione e redenzione Ipéraccome sta scritto, chi si vanta si
vanti nel Signore (cfr 1 Cor 1,30-31).

La verita € germogliata dalla terra (cfr Sal 84,1#)sce dalla Vergine Cristo, che ha
detto: lo sono la verita (cfr Gv 14,6). E la giustiai e affacciata dal cielo (cfr Sal
84,12). L'uomo che crede nel Cristo, nato per mm, mceve la salvezza da se stesso, ma
da Dio. La verita € germogliata dalla terra, peréh¥erbo si fece carne" (Gv 1,14). E
la giustizia si € affacciata dal cielo, perché 'idguon regalo e ogni dono perfetto viene
dall'alto” (Gc 1,17). La verita € germogliata ddbara: la carne da Maria. E la giustizia
si e affacciata dal cielo, per-ché 'uomo non goévere nulla se non gli € stato dato dal
cielo (cfr 3,27).

"Giustificati per la fede, noi siamo in pace coroD{Rm 5,1) perché la giustizia e la
pace si sono baciate (cfiSal 84,11) per il nosigmn@e Gesu Cristo, perché la verita e
germogliata dalla terra (cfr Sal 84,12). Per medrdui abbiamo l'accesso a questa
grazia in cui ci troviamo e di cui ci vantiamo refiperanza della gloria di Dio (cfr Rm
5,2). Non dice della nostra gloria, ma della gldi®io, perché la giustizia non ci venne
da noi, ma si e affacciata dal cielo. Percio cohe si gloria si glori nel Signore, non in
se stesso.

Dal cielo, infatti per la nascita del Signore dallargine... si fece udire I'inno degli
angeli: Gloria a Dio nell'alto dei cieli e pacelaukrra agli uomini di buona volonta (cfr
Lc 2,14). Come poté venire la pace sulla terraogeperché la verita € germogliata dalla
terra, cioe Cristo € nato dalla carne? Egli € lstnagpace, colui che di due popoli ne ha
fatto uno solo (cfr Ef 2,14) perché fossimo uominbdona volonta, legati dolcemente
dal vincolo dell'unita.

Rallegriamoci dunque di questa grazia perché nagtma sia la testimonianza della
buona coscienza. Non ci gloriamo in noi stessinelaSignore. E stato detto: "Sei mia
gloria e sollevi il mio capo” (Sal 3,4): e qualaga di Dio piu grande ha potuto brillare
a noi? Avendo un Figlio unigenito, Dio I'na fattglio dell'uomo, e cosi viceversa ha
reso il figlio dell'uomo figlio di Dio. Cerca il mio, la causa, la giustizia di questo, e
vedi se trovi mai altro che grazia.

CONTEMPLIAMO IL MISTERO
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Guidati da Maria fissiamo lo sguardo sul volto digto per poi aprire il cuore alla lode
trinitaria, traguardo di ogni contemplazione crigtia.

Mostraci il tuo volto, Signore, in te speriamo. @Bonil tuo sguardo Maria: con te
crediamo, con te amiamo.

Padre nostro... Ave Maria..e benedetto il frutto del tuo seno Gesu, dato laia a
Betlemme ... Santa Maria... (10 volt&joria al Padre...

PREGHIAMO CON IL BEATO BARTOLO LONGO
Noi ti adoriamo, o Verbo Incamato!

Noi ti adoriamo, o Figlio del Dio vivente! Noi tidariamo, o Dio vero, rivestito della
nostra came e soggetto volontariamente alle nosgerie.

Vieni con la tua grazia nell'anima nostra, e siiaktro vero Salvatore.
Signore, noi siamo poveri!

ma non sei Tu si ricco e potente da farci in un matm ricchi della tua grazia? Ti
offriamo, dunque, quel che abbiamo. Questi cuodiolhiamo a te; rendili puri, umili e
poveri come il tuo.

Ti doniamo la nostra volonta e tutte le facolta'delima nostra; Ti doniamo noi stessi
affinché non viviamo che per te, non desideriammtelhynon amiamo altro che te.

(Dagli Scritti di Bartolo Longo)

La giaculatoria che ora recitiamo ci aiuti ad unitlesignificato del mistero che abbiamo
pregato con l'impegno di vita.

Regina del Santo Rosario di Pompei, Madre nostleisstma, ottienici di essere casa
accogliente, dove il tuo Figlio divino, nato in reml Battesimo, possa abitare sempre col
Padre e lo Spirito Santo. Beato Bartolo Longo, aposiel Santo Rosario, prega per
noi.

PICCOLA SUPPLICA ALLA MADONNA DI POMPEI
Dopo aver meditato e contemplato il mistero, codielmo la nostra preghiera

rivolgendoci con amore filiale a Colei alla cui sia impariamo a immergerci nel
mistero di Dio e a vivere come a Lui piace.

14



Vergine del Santo Rosario, Madre del Redentorendalella nostra terra innalzata al di
sopra dei cieli umile serva del Signore proclaniRegina del mondo dal profondo delle
nostre miserie noi ricorriamo a Te. Con fiduciaigiifguardiamo il tuo viso dolcissimo.
Coronata di dodici stelle, Tu ci porti al misterd Badre, Tu risplendi di Spirito Santo,
Tu ci doni il tuo Bimbo divino, Gesu, nostra spemrnmica salvezza del mondo.
Porgendoci il tuo Rosario Tu ci inviti a fissareilo volto. Tu ci apri il suo cuore, abisso
di gioia e di dolore, di luce e di gloria, mistatel figlio di Dio, fatto uomo per noi. Ali
tuoi piedi sulle orme dei Santi ci sentiamo fanaigtli Dio. Madre e modello della
Chiesa, Tu sei guida e sostegno sicuro. Rendiciuan solo e un'anima sola, popolo
forte in cammino verso la patria del cielo. Ti carsamo le nostre miserie, le tante
strade dell'odio e del sangue le mille antiche evaupoverta e soprattutto il nostro
peccato. A te ci affidiamo, Madre di misericordudtienici il perdono di Dio, aiutaci a
costruire un mondo secondo il tuo cuore. O Rodagitedetto di Maria catena dolce che
ci annoda a Dio, catena d'amore che ci fa fratedi,non ti lasceremo mai piu. Nelle
nostre mani sarai arma di pace e di perdono, dellanostro cammino. E il bacio a te
con l'ultimo respiro ci immergera in un‘onda diduaella visione della Madre amata e
del Figlio divino, anelito e gioia del nostro cuaan il Padre e lo Spirito Santo. Amen.

QUARTO SABATO
4° Mistero della Gioia: Gesu ¢ offerto al Padre nel tempio

Prima di metterci in ascolto della Parola di Dio,viochiamo lo Spirito Santo e
preghiamo con la fede della Chiesa.

Nel nome del Padre e del Figlio e dello SpiritotSaAmen.

INVOCHIAMO LO SPIRITO SANTO

Noi ti adoriamo e ti amiamo con tutto il nostro ceyoo Spirito divino, Dio onnipotente,
Amore del Padre e del Figlio. Vieni dunque, o Diddnta e di misericordia, a dare la
grazia col tuo alito vivificatore al nostro cuongeni, o Fuoco divino e insegnaci a
parlare il linguaggio dei Santi. Vieni e con la tuee ineffabile illuminaci, col tuo fuoco
purificaci, accendici il cuore e rendilo ardentdlaéua carita. Spirito di verita, senza di
te siamo nell'errore; Spirito di amore, senza diiéeno aridi; Spirito di vita, senza di te
siamo senza vita. Donaci, percio, o Dio di bonfeytti del tuo Spirito. Amen.

(Dagli Scritti di Bartolo Longo)

PREGHIAMO CON LA CHIESA
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O Dio, tu hai manifestato al mondo fra le braccalad Vergine Madre il tuo Figlio,
gloria di Israele e luce delle genti; fa' che sltaiola di Maria rafforziamo la nostra fede
in Cristo e riconosciamo in lui l'unico mediatorel salvatore di tutti gli uomini. Per
Cristo nostro Signore. AmeiiMessale della Beata Vergine Maria, Colletta di Maria
Vergine nell'Epifania del Signore)

ASCOLTIAMO LA PAROLA DI DIO

Per dare maggiore profondita alla nostra meditazi@pgiamo il cuore al Signore che
ci parla.

Dal vangelo di Luca(2,22-32)

Quando venne il tempo della loro purificazione selmla Legge di Mose, portarono |l
bambino a Gerusalemme per offrirlo al Signore, censeritto nella Legge del Signore:
ogni maschio primogenito sara sacro al Signoresreoffrire in sacrificio una coppia di
tortore o di giovani colombi, come prescrive la Legigl Signore.

Ora a Gerusalemme c'era un uomo di nome Simeon® gasto e timorato di Dio, che

aspettava il conforto d'Israele; lo Spirito Santoe cera sopra di lui, gli aveva
preannunziato che non avrebbe visto la morte sprin@a aver veduto il Messia del
Signore. Mosso dunque dallo Spirito, si reco aldieme mentre i genitori vi portavano
il bambino Gesu per adempiere la Legge, lo presietaccia e benedisse Dio: "Ora
lascia, o Signore, che il tuo servo vada in pacers#o la tua parola; perché i miei occhi
han visto la tua salvezza, preparata da te dawaniiti i popoli, luce per illuminare le

genti e gloria del tuo popolo Israele".

MEDITIAMO

L'ascolto e la meditazione si nutrono di silenZiacciamo una breve pausa, poi,
leggiamo e continuiamo a meditare.

Da Il mistero di Maria di Giovanni Moioli

E il mistero della Presentazione di Gesu, su culiaog meditare. |l nostro sguardo sia
soprattutto sul Signore, per potergli dire, facerelmo ad Anna e Simeone, che
rappresentano tutto il cammino, tutta l'attesasdidle: "Tu sei la mia luce, tu sei la mia
attesa, tu sei il mio incontro”.

Simeone e Anna sono l'espressione di questa atesmesta lunga attesa, di questa
lunga pazienza. E il Signore in tante maniere pugsenmtarsi a noi cosi. Vi sono i
momenti in cui il Signore sembra essere li, quasrgata di mano, e vi sono i momenti
in cui il Signore fa pazientare. Ma anche noi faom "pazientare” il Signore. Anche il
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Signore ha tanta pazienza: aspetta i momenti giaspietta i tempi, ci incontra la dove
neppure sospettiamo che ci possa trovare. Perohe arero che il Signore tante volte ci
fa pazientare. Come Simeone. Ci fa pazientaree fdtgta una vita, tutti questi lunghi
anni, in attesa di vederlo, di incontrarlo.

E la lunga attesa dei nostri Padri, da Abramo irEstattesa di Mosé, che si avvicina al
roveto ardente e vorrebbe vedere il Signore ecmyvésente” soltanto la sua voce, deve
aspettare ancora (cfr Es 3).

Finalmente, nel Signore Gesu Cristo, il Signorasvedere™: nel senso che un'esistenza
umana, un volto umano, una personalita umana awaentcome il "luogo”, la
mediazione della visione di Dio. La festa della Pr¢azione di Gesu diviene allora
come un richiamo

a ritrovare il senso che l'incontro con il Signéranche l'incontro di una pazienza: "Tu
sei la mia attesa".

E, intanto, questa attesa purifica i nostri desjdanche gquando sembra che tanti
distacchi vengano domandati, vengano realizzatchée a poco a poco, noi ritroviamo
guello che apparentemente perdiamo: lo ritroviamona maniera ancora piu profonda,
ancora piu vicina, piu interiore. Perché, sopraituion sempre maggiore verita, noi
scopriamo che il nostro desiderio ultimo, il sendtmo del nostro desiderio é il
Signore. Questo mistero non e soltanto il misteglbadtesa, ma la festa dell'incontro.
Dobbiamo vivere in questa speranza.

E anche gquando diciamo al Signore nella notte: "Tu ldemia luce”, perché,
paradossalmente il buio ci fa dire questo, anchendo sembra che i nostri desideri
vengano come disancorati e perdano la loro formestp non rimane perennemente
interlocutorio. Qualche volta, anche in una maniprafonda, pur non visibile e
sensibile, il Signore ci da il senso che egli @adktro "incontro": perché ci sorregge,
perché ci da una pace, una tranquillita; percli&aina speranza.

In ogni caso, la nostra vita e fatta per l'inconCome per Simeone e Anna. A questo
incontro ci introduce Maria, "presentandoci” il Goge.

CONTEMPLIAMO IL MISTERO

Guidati da Maria fissiamo lo sguardo sul volto digto per poi aprire il cuore alla lode
trinitaria, traguardo di ogni contemplazione crigtia.

Mostraci il tuo volto, Signore, in te speriamo. @onil tuo sguardo Maria: con te
crediamo, con te amiamo.

Padre nostro... Ave Maria.e benedetto il frutto del tuo seno Gesu, offettBare nel
tempio ... Santa Maria ... (10 volt§loria al Padre...
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PREGHIAMO CON IL BEATO BARTOLO LONGO

O Madre della salute e della luce divina, per ¢amlbre con cui hai offerto il tuo Figlio
all'Eterno Padre per tutti gli uomini, offri ancheim questo Dio di amore, affinché non
ci allontaniamo durante il nostro esilio né dalia solonta, ne dal suo amore.

O Gesu nostro, vieni e non differire la tua venptaché tutti i beni che desideriamo, ci
verranno con te. Vieni, o dolce Gesu, spezza inegiella nostra schiavitu, dacci la
liberta dei figli tuoi, infondendoci lo spirito dortezza e di distacco dalle cose della
terra, affinché possiamo appartenerti, e ti segoiani abbracciamo e ti possediamo. E
cosi, possedendoti, cantiamo, col santo vecchiee&@mm e con Anna, la profetessa, il
cantico della gioia e dell'ardente brama di ripesgiernamente in seno a te.

(Dagli Scritti di Bartolo Longo)

La giaculatoria che ora recitiamo ci aiuti ad uniilesignificato del mistero che abbiamo
pregato con l'impegno di vita.

Regina del Santo Rosario di Pompei, Madre nostleissima, ottienici di essere vero
tempio dello Spirito Santo, consacrando la nostesall'amore di Dio e dei fratelli.

Beato Bartolo Longo, apostolo del Santo Rosariegamper noi.

PICCOLA SUPPLICA ALLA MADONNA DI POMPEI

Dopo aver meditato e contemplato il mistero, codiemo la nostra preghiera
rivolgendoci con amore filiale a Colei alla cui sia impariamo a immergerci nel
mistero di Dio e a vivere come a Lui piace.

Vergine del Santo Rosario, Madre del Redentorendalella nostra terra innalzata al di
sopra dei cieli umile serva del Signore proclanRegina del mondo dal profondo delle
nostre miserie noi ricorriamo a Te. Con fiduciaigiifguardiamo il tuo viso dolcissimo.
Coronata di dodici stelle, Tu ci porti al misterd Badre, Tu risplendi di Spirito Santo,
Tu ci doni il tuo Bimbo divino, Gesu, nostra spemanmica salvezza del mondo.
Porgendoci il tuo Rosario Tu ci inviti a fissareilo volto. Tu ci apri il suo cuore, abisso
di gioia e di dolore, di luce e di gloria, mistetel figlio di Dio, fatto uomo per noi. Ai
tuoi piedi sulle orme dei Santi ci sentiamo fangigdi Dio. Madre e modello della
Chiesa, Tu sei guida e sostegno sicuro. Rendiciuan solo e un'anima sola, popolo
forte in cammino verso la patria del cielo. Ti cayrsamo le nostre miserie, le tante
strade dell'odio e del sangue le mille antiche evaupoverta e soprattutto il nostro
peccato. A te ci affidiamo, Madre di misericordudtienici il perdono di Dio, aiutaci a
costruire un mondo secondo il tuo cuore. O Rodaitedetto di Maria catena dolce che
ci annoda a Dio, catena d'amore che ci fa fratedi, non ti lasceremo mai piu. Nelle
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nostre mani sarai arma di pace e di perdono, dellanostro cammino. E il bacio a te
con l'ultimo respiro ci immergera in un‘'onda diduaella visione della Madre amata e
del Figlio divino, anelito e gioia del nostro cuaan il Padre e lo Spirito Santo. Amen.

QUINTO SABATO
5° Mistero della Gioia: Gesu insegna ai dottori nel tempio

Prima di metterci in ascolto della Parola di Dio,viochiamo lo Spirito Santo e
preghiamo con la fede della Chiesa.

Nel nome del Padre e del Figlio e dello SpiritotSaAmen.

INVOCHIAMO LO SPIRITO SANTO

Noi ti adoriamo e ti amiamo con tutto il nostro peloo Spirito divino, Dio onnipotente,
Amore del Padre e del Figlio. Vieni dunque, o Diddnta e di misericordia, a dare la
grazia col tuo alito vivificatore al nostro cuongeni, o Fuoco divino e insegnaci a
parlare il linguaggio dei Santi. Vieni e con la tuae ineffabile illuminaci, col tuo fuoco
purificaci, accendici il cuore e rendilo ardentdlaéua carita. Spirito di verita, senza di
te siamo nell'errore; Spirito di amore, senza diigeno aridi; Spirito di vita, senza di te
siamo senza vita. Donaci, percio, o Dio di bontaytti del tuo Spirito. Amen.

(Dagli Scritti di Bartolo Longo)

PREGHIAMO CON LA CHIESA

Assisti i tuoi fedeli, Signore, nel cammino delidéay e per l'intercessione materna della
beata Vergine Maria, madre e maestra, fa' che giomgfelicemente al tuo santo monte,
Cristo Gesu, nostro Signore. Amen.

(Messale della Beata Vergine Maria, Colletta di MaNéergine Madre e Maestra
spirituale)

ASCOLTIAMO LA PAROLA DI DIO

Per dare maggiore profondita alla nostra meditazi@pgiamo il cuore al Signore che
ci parla.

Dal vangelo di Luca(2,41-50)
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| suoi genitori si recavano tutti gli anni a Gerdesame per la festa di Pasqua. Quando
egli ebbe dodici anni, vi salirono di nuovo secolidsanza; ma trascorsi i giorni della
festa, mentre riprendevano la via del ritornoaitdiullo Gesu rimase a Gerusalemme,
senza che i genitori se ne accorgessero. Credendtéocarovana, fecero una giornata
di viaggio, e poi si misero a cercarlo tra i parent conoscenti; non avendolo trovato,
tornarono in cerca di lui a Gerusalemme. Dopo imenglo trovarono nel tempio, seduto
in mezzo ai dottori, mentre li ascoltava e li inbgiava. E tutti quelli che 'udivano erano
pieni di stupore per la sua intelligenza e le sspgoste. Al vederlo restarono stupiti e sua
madre gli disse: "Figlio, perché ci hai fatto co&€co, tuo padre e io, angosciati, ti
cercavamo". Ed egli rispose: "Perché mi cercavidta? sapevate che io devo occuparmi
delle cose del Padre mio?". Ma essi non comprdsexaoe parole.

MEDITIAMO

L'ascolto e la meditazione si nutrono di silenZiacciamo una breve pausa, poi,
leggiamo e continuiamo a meditare.

Da Celebrare e vivere la Parola di Gianfranco RaNasucleo centrale della scena é
Gesu "seduto in mezzo ai dottori, mentre li aswalta li interrogava” (v. 46). E questo
dato emblematico € commentato dalla frase essenei@ Gesu rilancia all'ansia di
Maria e Giuseppe: "Non sapevate che io devo ocouipelle cose del Padre mio?".

Gesu ha dodici anni e a quest'eta I'ebreo entralla pienezza della responsabilita nei
confronti della Legge e della religione. Gesu, gualla sua maturita ufficiale, svela la
sua autentica realta di Maestro e di Figlio, prexdele distanze dalla cornice limitata e
guotidiana entro cui e pure inserito.

E, quindi, la prima grande autorivelazione che Gastiel suo destino e il vero fedele,

simile a Maria, per cogliere questo mistero cektio le spoglie di un giovane ebreo

deve "serbare queste cose nel cuore" meditanda@deaMapisce ora che anche per lei
deve iniziare quel faticoso itinerario di fede dbdara scoprire il mistero nascosto nel

suo ragazzo e che le fara perdere sempre pitid figme suo possesso per averlo come
dono salvifico di Dio ai piedi della croce.

La vicenda di Maria e, allora, quella di ogni geret@he deve accettare nel figlio un
progetto non suo ma libero e nuovo d'una persomarsi. Percio non potra mai
considerare il figlio un possesso personale amsporre un destino gia stabilito.

Ma soprattutto la vicenda di Maria € quella di ogni

credente che "trova Gesu nella casa del Padre mwepmporni" (2, 46). Ritrovare Gesu
nella "casa del Padre" dopo tre giorni € lo sbogltono della fede, € un annunzio
pasquale, € un invito a cercare sempre Gesu dalregnte e.
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Gesu introduce una distinzione netta tra la suagiéarterrena e quella misteriosa che é
alla sua origine. Pronunziando questa parola "Pa@esu rivela il suo misteso divino.
La sua vocazione non € quella di essere al serdlizima pur santa famiglia di creature
umane ma quella di essere a disposizione del Ratirste.

Eppure questo ragazzo che fa una simile, sconvagéichiarazione € lo stesso che
segue obbediente i genitori che salgono ogni ammdgpPasqua a Gerusalemme, € lo
stesso che riceve il rimprovero: "Figlio, perchéhai fatto cosi?"; € lo stesso che segue
obbediente i genitori sulla strada di Nazarethp estesso che "sta loro sottomesso”,
anche se é maggiorenne e dotato della stessa zapierDio e dell'intelligenza di
Salomone, anche se la sua sapienza cresce prggrasste con la maturita, con l'eta, la
statura e la grazia.

L'obbedienza di Gesu nell'intemo di questa modestaglia diventa, percio, esemplare.
L'atteggiamento di Gesu € il segno della sua donazall'uomo, del suo mettersi al
servizio e non del voler essere servito.

D'altro canto Maria inizia a comprendere in moderspentale e vissuto che il suo
distacco dal Figlio non €& segno di lontananza maiainanza perché con la fede essa
entra sempre piu nel progetto di salvezza che igt€rsta attuando. C'eé, comunque,
nell'interno di questo quadro un elemento che @sere accettato da ogni famiglia. Se |l
figlio deve saper accogliere con rispetto e devmzittamore dei genitori, i genitori
devono sapere che il loro figlio ha un destino eb& non possono predeterminare. Essi
possono sognare il figlio a loro immagine e somaigtia 0 come l'artefice di progetti
grandiosi ma alla fine devono saperlo accoglier® come egli €, coi suoi piccoli o
grandi doni, col suo modesto o glorioso destinpefaccettare e saper donare sempre,
guesto € il segno dell'amore.

E questo lo stile della famiglia eccezionale di Na#a & questo lo stile del "codice

domestico” steso da Paolo: "Come la Chiesa starsefisa a Cristo, cosi anche le mogli
siano soggette ai loro mariti. E voi, mariti, ami@eostre mogli, come Cristo ha amato
la Chiesa. Figli, obbedite ai genitori nel Signore. voi, padri, non inasprite i vostri

figli" (Ef 5,24-25; 6,1-4).

CONTEMPLIAMO IL MISTERO

Guidati da Maria fissiamo lo sguardo sul volto digto per poi aprire il cuore alla lode
trinitaria, traguardo di ogni contemplazione crigtia.

Mostraci il tuo volto, Signore, in te speriamo. @onil tuo sguardo Maria: con te
crediamo, con te amiamo.

Padre nostro... Ave Maria..e benedetto il frutto del tuo seno Gesu, che mseg)
dottori nel Tempio ... Santa Maria... (10 vol®@)oria al Padre...
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PREGHIAMO CON IL BEATO BARTOLO LONGO

O Maria, o Giuseppe, per quei tre giomi di angostia passaste senza Gesu, e per
guella ineffabile allegrezza che sentiste allorlthéitrovaste nel tempio, otteneteci da
guesto vostro Figlio, che mai piu 'offendiamo.

E Tu, Sapienza e Amore infinito, ascoltaci in questomento. Quello che Tu richiedi da
noi sopra ogni altra cosa, € che noi ti obbediagnia; prima cosa che ci comandi & che
noi ti amiamao.

(Dagli Scritti di Bartolo Longo)

La giaculatoria che ora recitiamo ci aiuti ad unitlesignificato del mistero che abbiamo
pregato con l'impegno di vita.

Regina del Santo Rosario di Pompei, Madre nostteis$oma, ottienici di seguire in
tutto gli insegnamenti del tuo Figlio divino, testiniando il Vangelo con le parole e con
le opere. Beato Bartolo Longo, apostolo del SamsalRo, prega per noi.

PICCOLA SUPPLICA ALLA MADONNA DI POMPEI

Dopo aver meditato e contemplato il mistero, codidmo la nostra preghiera
rivolgendoci con amore filiale a Colei alla cui sia impariamo a immergerci nel
mistero di Dio e a vivere come a Lui piace.

Vergine del Santo Rosario, Madre del Redentorendatella nostra terra innalzata al di
sopra dei cieli umile serva del Signore proclaniRegina del mondo dal profondo delle
nostre miserie noi ricorriamo a Te. Con fiduciaigiifguardiamo il tuo viso dolcissimo.
Coronata di dodici stelle, Tu ci porti al misterd Badre, Tu risplendi di Spirito Santo,
Tu ci doni il tuo Bimbo divino, Gesu, nostra spemnmica salvezza del mondo.
Porgendoci il tuo Rosario Tu ci inviti a fissaresilo volto. Tu ci apri il suo cuore, abisso
di gioia e di dolore, di luce e di gloria, mistatel figlio di Dio, fatto uomo per noi. Ali
tuoi piedi sulle orme dei Santi ci sentiamo fangigdi Dio. Madre e modello della
Chiesa, Tu sei guida e sostegno sicuro. Rendiciuan solo e un'anima sola, popolo
forte in cammino verso la patria del cielo. Ti carsamo le nostre miserie, le tante
strade dell'odio e del sangue le mille antiche evaupoverta e soprattutto il nostro
peccato. A te ci affidiamo, Madre di misericordudtienici il perdono di Dio, aiutaci a
costruire un mondo secondo il tuo cuore. O Rodagitedetto di Maria catena dolce che
ci annoda a Dio, catena d'amore che ci fa fratedi, non ti lasceremo mai piu. Nelle
nostre mani sarai arma di pace e di perdono, dellanostro cammino. E il bacio a te
con l'ultimo respiro ci immergera in un‘onda diduaella visione della Madre amata e
del Figlio divino, anelito e gioia del nostro cuaan il Padre e lo Spirito Santo. Amen.
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MISTERI DELLA LUCE

Passando dall'infanzia e dalla vita di Nazaretha allta pubblica di Gesu, la
contemplazione ci porta su quei misteri che si mosschiamare, a titolo speciale, 'mi-
steri della luce'. In realta, e tutto il mistero @iisto che e luce. Egli € "la luce del
mondo" (Gv 8,12). Ma questa dimensione emergequdatimente negli anni della vita
pubblica, quando Egli annuncia il vangelo del Regralendo indicare alla comunita
cristiana cinque momenti significativi - mistemrhinosi' - di questa fase della vita di
Cristo, ritengo che essi possano essere opportumtanmelividuati: 1. nel suo Battesimo
al Giordano; 2. nella sua auto-rivelazione allezeodi Cana; 3. nell'annuncio del Regno
di Dio con linvito alla conversione; 4. nella suaasfigurazione e, infine, 5.
nell'istituzione dell’'Eucaristia, espressione saenatale del mistero pasquale.

Ognuno di questi misteri e rivelazione del Regnmairgiunto nella persona stessa di
Gesu. E mistero di luce innanzitutto il BattesimoGibrdano. Qui, mentre il Cristo
scende, quale innocente che si fa ‘peccato’ pe(afioR Cor 5,21), nell'acqua del fiume,
il cielo si apre e la voce del Padre lo proclangli&idiletto (cfr Mt 3, 17 e par), mentre
lo Spirito scende su di Lui per investirlo della siise che lo attende. Mistero di luce é
I'inizio dei segni a Cana (cfr Gv 2,1-12), quand@st®, cambiando I'acqua in vino, apre
alla fede il cuore dei discepoli grazie all'intemte@ di Maria, la prima dei credenti.
Mistero di luce é la predicazione con la quale Gaswuncia lI'avvento del Regno di Dio
e invita alla conversione (cfr Mc 1,15), rimettendeeccati di chi si accosta a Lui con
umile fiducia (cfr Mc 2,3-13; Lc 7,4748), inizio delinistero di misericordia che Egli
continuera ad esercitare fino alla fine del morgfecie attraverso il sacramento della
Riconciliazione affidato alla sua Chiesa (cfr Gv,22623). Mistero di luce per eccel-
lenza e poi la Trasfigurazione, avvenuta, secomadtrddizione, sul Monte Tabor. La
gloria della Divinita sfolgora sul volto di Cristanentre il Padre lo accredita agli
Apostoli estasiati perché lo ascoltino (cfr Lc 988par) e si dispongano a vivere con Lui
il momento doloroso della Passione, per giungereleo alla gioia della Risurrezione e
a una vita trasfigurata dallo Spirito Santo. Misteati luce €, infine, listituzione
dell’'Eucaristia, nella quale Cristo si fa nutrineenon il suo Corpo e il suo Sangue sotto
| segni del pane e del vino, testimoniando "sira fahe" il suo amore per 'umanita (cfr
Gv 13,1), per la cui salvezza si offrira in sacidi

In questi misteri, tranne che a Cana, la presenk#ada rimane sullo sfondo. | Vangeli
accennano appena a qualche sua presenza occasmonalenomento o nell'altro della
predicazione di Gesu (cfr Mc 3,31-35; Gv 2, 12u#andicono di un‘eventuale presenza
nel Cenacolo al momento dell'istituzione dellEustéai Ma la funzione che svolge a
Cana accompagna, in qualche mo

do, tutto il cammino di Cristo. La rivelazione, chel Battesimo al Giordano e offerta
direttamente dal Padre ed e riecheggiata dal Battsta a Cana sulla sua bocca, e
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diventa la grande ammonizione materna che Ellagé/allla Chiesa di tutti i tempi:
"Fate quello che vi dird" (cfr Gv 2,5). E ammonizgguesta, che ben introduce parole e
segni di Cristo durante la vita pubblica, costileto sfondo mariano di tutti i “misteri
della luce'.

(Lettera Apostolica di Giovanni Paolo Il, Rosarium inis Mariae, 2 1)

SESTO SABATO
1° Mistero della Luce: Gesu e battezzato nel Giordano

Prima di metterci in ascolto della Parola di Dio,viochiamo lo Spirito Santo e
preghiamo con la fede della Chiesa.

Nel nome del Padre e del Figlio e dello SpiritotSaAmen.

INVOCHIAMO LO SPIRITO SANTO

Noi ti adoriamo e ti amiamo con tutto il nostro ceyoo Spirito divino, Dio onnipotente,
Amore del Padre e del Figlio. Vieni dunque, o Diddnta e di misericordia, a dare la
grazia col tuo alito vivificatore al nostro cuongeni, o Fuoco divino e insegnaci a
parlare il linguaggio dei Santi. Vieni e con la tuee ineffabile illuminaci, col tuo fuoco
purificaci, accendici il cuore e rendilo ardentdlaléua carita. Spirito di verita, senza di
te siamo nell'errore; Spirito di amore, senza diiéeno aridi; Spirito di vita, senza di te
siamo senza vita. Donaci, percio, o Dio di bonfeytti del tuo Spirito. Amen.

(Dagli Scritti di Bartolo Longo)
PREGHIAMO CON LA CHIESA

Padre d'immensa gloria, tu hai consacrato con patdnSpirito Santo il tuo Verbo fatto
uomo, e lo hai stabilito luce del mondo e alleadlizaace per tutti i popoli; concedi a noi
di vivere come fedeli imitatori del tuo Figlio prttto, in cui il tuo amore si compiace.
Per Cristo nostro Signore. Amen.

(Messale Romano, Colletta del Battesimo del Signore)

ASCOLTIAMO LA PAROLA DI DIO

Per dare maggiore profondita alla nostra meditazi@pgiamo il cuore al Signore che
ci parla.
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Dal vangelo di Marco(1,4-11)

Si presento Giovanni a battezzare nel desertojqaredo un battesimo di conversione
per il perdono dei peccati. Accorreva a lui tustadgione della Giudea e tutti gli abitanti
di Gerusalemme. E si facevano battezzare da Iuiurak Giordano, confessando i loro
peccati. Giovanni era vestito di peli di cammellon una cintura di pelle attorno ai
fianchi, si cibava di locuste e miele selvaticoredicava: "Dopo di me viene uno che e
piu forte di me e al quale io non son degno di am per sciogliere i legacci dei suoi
sandali. lo vi ho battezzati con acqua, ma edhiattezzera con lo Spirito Santo".

In quei giorni Gesu venne da Nazareth di Galiletu ébattezzato nel Giordano da
Giovanni. E, uscendo dall'acqua, vide aprirsi ii@db Spirito discendere su di lui come
una colomba. E si senti una voce dal cielo: "Tuldeiglio mio prediletto, in te mi sono
compiaciuto".

MEDITIAMO

L'ascolto e la meditazione si nutrono di silenZiacciamo una breve pausa, poi,
leggiamo e continuiamo a meditare.

Dai Discorsi di San Gregorio Nazianzeno

Cristo nel Battesimo si fa luce, entriamo anche medisuo splendore; Cristo riceve il
battesimo, inabissiamoci con lui per poter corsdlire alla gloria.

Giovanni da il battesimo, Gesu si accosta a lugdger santificare colui dal quale viene
battezzato nell'acqua, ma anche di certo per dappeitalmente nelle acque il vecchio
uomo. Santifica il Giordano prima di santificare Bdo santifica per noi. E poiché era
spirito e carne santifica nello Spirito e nell'aaqu

Il Battista non accetta la richiesta, ma Gesu iasiSono io che devo ricevere da te il
battesimo (cfr Mt 3,14), cosi dice la lucerna desda voce alla Parola, I'amico allo
Sposo, colui che € il piu grande tra i nati di d@=@ncolui che € il primogenito di ogni
creatura, colui che nel ventre della madre susslilioia a colui che, ancora nascosto
nel grembo materno, ricevette la sua adorazionkj chbe precorreva e che avrebbe
ancora precorso, a colui che era gia apparso blmareiovamente apparso a suo tempo.

"lo devo ricevere il battesimo da te" e, aggiungsigy "in nome tuo". Sapeva infatti che
avrebbe ricevuto il battesimo del martirio o cheme Pietro, sarebbe stato lavato non
solo ai piedi. Gesu sale dalle acque e porta con sdto tutto intero il cosmo. Vede
scindersi e aprirsi i cieli, quei cieli che Adameeaa chiuso per sé e per tutta la sua
discendenza, quei cieli preclusi e sbarrati comeatadiso lo era per la spada
flammeggiante.
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E lo Spirito testimonia la divinita del Cristo: giggenta simbolicamente sopra Colui che
gli e del tutto uguale. Una voce proviene dallefgmdita dei cieli, da quelle stesse
profondita dalle quali proveniva Chi in quel monweriteveva la testimonianza.

Lo Spirito appare visibilmente come colomba e, iesja modo, onora anche il corpo
divinizzato e quindi Dio. Non va dimenticato cheltodempo prima era stata pure una
colomba quella che aveva annunziato la fine delvail Onoriamo il battesimo di
Cristo, e celebriamo come € giusto questa festa.

Purificatevi totalmente e progredite in questa prae Dio di nessuna cosa tanto si
rallegra, come della conversione e della salveabudmo. Per l'uomo, infatti, sono
state pronunziate tutte le parole divine e perslmo stati compiuti i misteri della
rivelazione.

Tutto e stato fatto perché voi diveniate come a#tngt soli cioe forza vitale per gli altri

uomini. Siate luci perfette dinanzi a quella lueemensa. Sarete inondati del suo
splendore soprannaturale. Giungera a voi, limpitigse diretta, la luce della Trinita,

della quale finora non avete ricevuto che un salggio, proveniente dal Dio unico,

attraverso Cristo Gesu nostro Signore, al qualeamadyloria e potenza nei secoli dei
secoli.

CONTEMPLIAMO IL MISTERO

Guidati da Maria fissiamo lo sguardo sul volto digto per poi aprire il cuore alla lode
trinitaria, traguardo di ogni contemplazione crigtia.

Mostraci il tuo volto, Signore, in te speriamo. Bonil tuo sguardo Maria: con te
crediamo, con te amiamo.

Padre nostro... Ave Maria.e benedetto il frutto del tuo seno Gesu, che ftebzato nel
Giordano ... Santa Maria... (10 volt&)loria al Padre...

PREGHIAMO CON IL BEATO BARTOLO LONGO
Quanto sei amabile, o nostro Dio, e come e verdache bonta € infinita!

Tu hai dato il tuo Figlio per il riscatto di tuttliggomini!, si di tutti, ed in particolare di
noi, che siamo peccatori. Questo Figlio unico dadré ci ha amati, benché noi siamo
degli ingrati, e si € per amor nostro dato allatmoEh! come corrispondere, 0 nostro
Dio, alllamore che hai avuto per noi avanti a tutiecoli! Da tutta I'eternita Tu hai
pensato a noi per farci del bene; nessuna cosaygitf al tuo amore e alla tua sapienza.
In ogni tempo e avanti a tutti i tempi hai prevedet determinato il momento della
nostra nascita, quello della nostra rigenerazipnésale, mediante il Battesimo.
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O bonta che non ha eguale e che e incomprensitliiemai ti rendera amore per amore?
(Dagli Scritti di Bartolo Longo)

La giaculatoria che ora recitiamo ci aiuti ad unitlesignificato del mistero che abbiamo
pregato con l'impegno di vita.

Regina del Santo Rosario di Pompei, Madre nostr&cissama, ottienici che
contemplando Gesu battezzato nelle acque del Giordescoltiamo la voce del Padre
che lo proclama Figlio prediletto, e prendiamo vescienza del nostro Battesimo, che
ci ha reso figli di Dio, unendoci a Gesu nello &pirSanto. Beato Bartolo Longo,
apostolo del Santo Rosario, prega per noi.

PICCOLA SUPPLICA ALLA MADONNA DI POMPEI

Dopo aver meditato e contemplato il mistero, codiemo la nostra preghiera
rivolgendoci con amore filiale a Colei alla cui sia impariamo a immergerci nel
mistero di Dio e a vivere come a Lui piace.

Vergine del Santo Rosario, Madre del Redentorendalella nostra terra innalzata al di
sopra dei cieli umile serva del Signore proclaniRegina del mondo dal profondo delle
nostre miserie noi ricorriamo a Te. Con fiduciaigiifguardiamo il tuo viso dolcissimo.
Coronata di dodici stelle, Tu ci porti al misterd Badre, Tu risplendi di Spirito Santo,
Tu ci doni il tuo Bimbo divino, Gesu, nostra spemrnmica salvezza del mondo.
Porgendoci il tuo Rosario Tu ci inviti a fissareilo volto. Tu ci apri il suo cuore, abisso
di gioia e di dolore, di luce e di gloria, mistetel figlio di Dio, fatto uomo per noi. Ai
tuoi piedi sulle orme dei Santi ci sentiamo fanaigtli Dio. Madre e modello della
Chiesa, Tu sei guida e sostegno sicuro. Rendiciuan solo e un'anima sola, popolo
forte in cammino verso la patria del cielo. Ti cayrsamo le nostre miserie, le tante
strade dell'odio e del sangue le mille antiche evaupoverta e soprattutto il nostro
peccato. A te ci affidiamo, Madre di misericordudtienici il perdono di Dio, aiutaci a
costruire un mondo secondo il tuo cuore. O Rodagitedetto di Maria catena dolce che
ci annoda a Dio, catena d'amore che ci fa fratedi,non ti lasceremo mai piu. Nelle
nostre mani sarai arma di pace e di perdono, slellanostro cammino. E il bacio a te
con l'ultimo respiro ci immergera in un‘onda diduaella visione della Madre amata e
del Figlio divino, anelito e gioia del nostro cuaan il Padre e lo Spirito Santo. Amen.

SETTIMO SABATO
2° Mistero della Luce: Gesu cambia I'acqua in vino alle nozze di Cana

Prima di metterci in ascolto della Parola di Dio,viochiamo lo Spirito Santo e
preghiamo con la fede della Chiesa.
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Nel nome del Padre e del Figlio e dello SpiritotSaAmen.

INVOCHIAMO LO SPIRITO SANTO

Noi ti adoriamo e ti amiamo con tutto il nostro peioo Spirito divino, Dio onnipotente,
Amore del Padre e del Figlio. Vieni dunque, o Diddnta e di misericordia, a dare la
grazia col tuo alito vivificatore al nostro cuongeni, o Fuoco divino e insegnaci a
parlare il linguaggio dei Santi. Vieni e con la tuae ineffabile illuminaci, col tuo fuoco
purificaci, accendici il cuore e rendilo ardentdlaléua carita. Spirito di verita, senza di
te siamo nell'errore; Spirito di amore, senza diiéeno aridi; Spirito di vita, senza di te
siamo senza vita. Donaci, percio, o Dio di bontaytti del tuo Spirito. Amen.

(Dagli Scritti di Bartolo Longo)

PREGHIAMO CON LA CHIESA

O Padre, che nella tua provvidenza mirabile hauteobssociare la Vergine Maria al
mistero della nostra salvezza, fa' che, accoglidhdeito della Madre, mettiamo in
pratica cio che il Cristo ci ha insegnato nel VdagBer Cristo nostro Signore. Amen.

(Messale della Beata Vergine Maria, Colletta di Savitaria di Cana)

ASCOLTIAMO LA PAROLA DI DIO

Per dare maggiore profondita alla nostra meditazi@pgiamo il cuore al Signore che
ci parla.

Dal vangelo di Giovanni(2,1-11)

Tre giorni dopo, ci fu uno sposalizio a Cana di [Balie c'era la madre di Gesu. Fu
invitato alle nozze anche Gesu con i suoi discepoli

Nel frattempo, venuto a mancare il vino, la madré&dsu gli disse: "Non hanno piu
vino". E Gesu rispose: "Che ho da fare con te, md®@rNon & ancora giunta la mia ora".
La madre dice ai servi: "Fate quello che vi dira".

Vi erano la sei giare di pietra per la purificazotei Giudei, contenenti ciascuna due o
tre barili. E Gesu disse loro: "Riempite d'acquaikre"”; e le riempirono fino all'orlo.
Disse loro di nuovo: "Ora attingete e portatenanakstro di tavola”. Ed essi gliene
portarono. E come ebbe assaggiato I'acqua divevitadail maestro di tavola, che non
sapeva di dove venisse (ma lo sapevano i servagbeano attinto I'acqua), chiamo lo
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sposo e gli disse: "Tutti servono da principioiflosbuono e, quando sono un po' brilli,
guello meno buono; tu invece hai conservato finoradl vino buono".

Cosi Gesu diede inizio ai suoi miracoli in Canadililea, manifesto la sua gloria e i
suoi discepoli credettero in lui.

MEDITIAMO

L'ascolto e la meditazione si nutrono di silenzZiacciamo una breve pausa, poi,
leggiamo e continuiamo a meditare.

Da Seguendo Te, luce della vita di Bruno Forte

Il racconto delle nozze di Cana (Giovanni 2,1-12) dm chiaro intento teologico,

evidenziato dal v. 11: "Questo inizio dei segni porGesu in Cana di Galilea e ma-
nifesto la sua gloria e i suoi discepoli credettertui”. Data I'attenzione che Giovanni

presta ai segni rivelativi del mistero che si coenpiel Verbo incarnato, la carat-
terizzazione dell'evento di Cana come inizio e qiipd di essi, da al racconto un
notevole rilievo nell'intero Vangelo: siamo di fteralla chiave dell'intera rivelazione di
Cristo. Di conseguenza, l'attenzione riservata Miadre di Gesu in questo brano situa
Maria in una posizione di particolare importanzgpeitto alla totalita del mi-stero del
Redentore.

Il segno di Cana rivela Gesu come lo Sposo diviellmdovo popolo di Dio, con il quale
conclude l'alleanza nuova e definitiva nel suo enspasquale. Si € alla svolta decisiva
della storia della salvezza: in essa la Madre ditGe un ruolo, che certamente non a
caso |I'Evangelista ha voluto evidenziare.

E Maria a notare il bisogno che si € venuto a detera: "Non hanno piu vino" (v. 3).
Sia che si tratti di una semplice constataziona, cdie queste parole rivelino una
domanda ispirata dalla fiducia che il Figlio patréervenire, si manifesta qui l'attenzione
tenera e concreta della Madre, che presenta abRFéghecessita degli amici.

La risposta apparentemente tagliente di Gesu: "Ghe fra me e te, o donna? Non
ancora e giunta la mia ora"

(v. 4), indica che la divergenza e fra il vino di &laria segnala il bisogno e il "vino
nuovo" che sara dato nelF«ora» di Gesu. Questa» «erdlevento pasquale della
passione, morte e resurrezione di Gesu (cfr Giavaa; 8,20; 12,23.27; 13,1; 17,1;
19,27): essa percorre tutto il Vangelo di Giovasome indicazione del momento
supremo, atteso, annunciato e preparato, del pgesdg Gesu da questo mondo al
Padre. Le parole che la Madre rivolge ai servi sdingrande importanza: "Fate quello
che vi dira" (v. 5). Esse evocano il contesto didbaza del Sinai: come il popolo
dell'antico patto risponde alla rivelazione diviaasentendo nella fede - "Quanto il
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Signore ha detto, noi lo faremo” (Esodo 19,8; 24,3, tosi Maria manifesta la sua

fiducia incondizionata nel Figlio, che ha appenacato il mistero della sua «ora».

L'invito, poi, che ella rivolge ai "servi" mostrarilolo di modello e madre nella fede che
ella avra nella comunita dell'alleanza: in Maraniico patto passa nel nuovo, Israele
nella Chiesa, la Legge nel Vangelo, per via delia fae totale e incondizionata nel
Figlio, al quale orienta se stessa e gli altri:t&Fquello che vi dira". Nella Chiesa nata
dalla Pasqua della nuova e perfetta alleanza, tgive Madre € colei che presenta al
Figlio i bisogni dell'attesa e conduce alla fedéuincondizione necessaria perché il vino
nuovo riempia le giare dell'antica purificazione. k& per entrare nelle nozze

messianiche - sigillate dal sangue dell’Agnelldewd sul monte del sacrificio - € la

fede, cui chiama la Madre, esempio vivente di questiutare obbedienza credente:
"Fate quello che vi dira".

CONTEMPLIAMO IL MISTERO

Guidati da Maria fissiamo lo sguardo sul volto digto per poi aprire il cuore alla lode
trinitaria, traguardo di ogni contemplazione crigtia.

Mostraci il tuo volto, Signore, in te speriamo. @onil tuo sguardo Maria: con te
crediamo, con te amiamo.

Padre nostro... Ave Maria.e benedetto il frutto del tuo seno Gesu, che cartdiqua
in vino ... Santa Maria... (10 volte}loria al Padre...

PREGHIAMO CON IL BEATO BARTOLO LONGO

O Amore senza principio, che ci hai amati per secdlniti, anche quando non
potevamo né sentirti, né conoscerti! O Amore sen®ra, che ci hai dato quel che
abbiamo, la tua vita e ce ne prometti ancora di piu

O Amore senza interruzione e senza incostanzajutteele acque amare delle nostre
iniquita non hanno potuto estinguere!

Abbiamo noi un cuore, o mio Dio, se non siamo patietialla riconoscenza e tenerezza
per Te? Un Dio, che viene a cercarci fin dove dadti@ discendere il nostro peccato. Un

Dio che prende la forma di schiavo per liberardiadschiavitu del peccato. Un Dio che
si fa povero per arricchirci. Un Dio che ci chiapex nome.

Un Dio che spira nei tormenti per strapparci dbaliaccia della morte e per darci la sua
stessa vita: e noi spesso non vogliamo né Lui, rédache ci presenta!

(Dagli Scritti di Bartolo Longo)
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La giaculatoria che ora recitiamo ci aiuti ad unitlesignificato del mistero che abbiamo
pregato con l'impegno di vita.

Regina del Santo Rosario di Pompei, Madre nostteisstma, ottienici di ascoltare
sempre la voce di Gesu, perché egli trasformi Eraovita nella sua, come alle nozze di
Cana cambio I'acqua in vino mostrando la sua gloria

Beato Bartolo Longo, apostolo del Santo Rosariegaper noi.

PICCOLA SUPPLICA ALLA MADONNA DI POMPEI

Dopo aver meditato e contemplato il mistero, codielmo la nostra preghiera
rivolgendoci con amore filiale a Colei alla cui sia impariamo a immergerci nel
mistero di Dio e a vivere come a Lui piace.

Vergine del Santo Rosario, Madre del Redentorendatella nostra terra innalzata al di
sopra dei cieli umile serva del Signore proclanRegina del mondo dal profondo delle
nostre miserie noi ricorriamo a Te. Con fiduciaigiifguardiamo il tuo viso dolcissimo.
Coronata di dodici stelle, Tu ci porti al misterd Badre, Tu risplendi di Spirito Santo,
Tu ci doni il tuo Bimbo divino, Gesu, nostra spemanmica salvezza del mondo.
Porgendoci il tuo Rosario Tu ci inviti a fissaresilo volto. Tu ci apri il suo cuore, abisso
di gioia e di dolore, di luce e di gloria, mistetel figlio di Dio, fatto uomo per noi. Ai
tuoi piedi sulle orme dei Santi ci sentiamo fangigdi Dio. Madre e modello della
Chiesa, Tu sei guida e sostegno sicuro. Rendiciuan solo e un'anima sola, popolo
forte in cammino verso la patria del cielo. Ti cayrsamo le nostre miserie, le tante
strade dell'odio e del sangue le mille antiche evaupoverta e soprattutto il nostro
peccato. A te ci affidiamo, Madre di misericordudtienici il perdono di Dio, aiutaci a
costruire un mondo secondo il tuo cuore. O Rodaitedetto di Maria catena dolce che
ci annoda a Dio, catena d'amore che ci fa fratedi, non ti lasceremo mai piu. Nelle
nostre mani sarai arma di pace e di perdono, slellanostro cammino. E il bacio a te
con l'ultimo respiro ci immergera in un‘'onda diduaella visione della Madre amata e
del Figlio divino, anelito e gioia del nostro cuaan il Padre e lo Spirito Santo. Amen.

OTTAVO SABATO
3° Mistero della Luce: Gesu annuncia il Regno di Dio e perdona i peccati

Prima di metterci in ascolto della Parola di Dio,viochiamo lo Spirito Santo e
preghiamo con la féde della Chiesa.

Nel nome del Padre e del Figlio e dello SpiritotSaAmen.
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INVOCHIAMO LO SPIRITO SANTO

Noi ti adoriamo e ti amiamo con tutto il nostro ceyoo Spirito divino, Dio onnipotente,
Amore del Padre e del Figlio. Vieni dunque, o Diddnta e di misericordia, a dare la
grazia col tuo alito vivificatore al nostro cuongeni, o Fuoco divino e insegnaci a
parlare il linguaggio dei Santi. Vieni e con la tuae ineffabile illuminaci, col tuo fuoco
purificaci, accendici il cuore e rendilo ardentdlaéua carita. Spirito di verita, senza di
te siamo nell'errore; Spirito di amore, senza diiéeno aridi; Spirito di vita, senza di te
siamo senza vita. Donaci, percio, o Dio di bontaytti del tuo Spirito. Amen.

(Dagli Scritti di Bartolo Longo)
PREGHIAMO CON LA CHIESA

O Dio, che nella vocazione battesimale ci chiamiesdere pienamente disponibili
all'annunzio del tuo regno, donaci il coraggio apliso e la liberta evangelica, perché
rendiamo presente in ogni ambiente di vita la tawla di amore e di pace. Per Cristo
nostro Signore. Amen.

(Messale Romano, Colletta della XIV Domenica del Te@inario, C)

ASCOLTIAMO LA PAROLA DI DIO

Per dare maggiore profondita alla nostra meditazi@pgiamo il cuore al Signore che
ci parla.

Dal vangelo di Marco(1,14-20)

Dopo che Giovanni fu arrestato, Gesu si reco r&@#lea predicando il vangelo di Dio
e diceva: "Il tempo € compiuto e il regno di Diovieino; convertitevi e credete al
vangelo".

Passando lungo il mare della Galilea, vide SimoA@adrea, fratello di Simone, mentre
gettavano le reti in mare; erano infatti pescatGesu disse loro: "Seguitemi, vi faro
diventare pescatori di uomini. E subito, lascigedti, lo seguirono. Andando un poco
oltre, vide sulla barca anche Giacomo di ZebedeoiavaBni suo fratello mentre
riassettavano le reti. Li chiamo. Ed essi, lascibloro padre Zebedéo sulla barca con i
garzoni, lo seguirono.

MEDITIAMO
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L'ascolto e la meditazione si nutrono di silenziacétamo una breve pausa, poi,
leggiamo e continuiamo a meditare. Da La vita n8ignoria di Cristo di Raniero Can-
talamessa

Quando Gesu diceva: "Convertitevi e credete al ¥hlrigsulla sua bocca, il significato
morale passa in secondo piano (almeno all'inizitad®ia predicazione), rispetto a un
significato nuovo, finora sconosciuto. Con la venuatel Messia si e realizzata la
promessa di Dio che dice: Non ricordate piu le quassate, non pensate piu alle cose
antiche! Ecco, faccio una cosa nuova: proprio orangglia, non ve ne accorgete? (lIs
43,1819). Solo con Gesu la parola conversione potessumere questo significato
nuovo, rivolto piu al futuro che al passato; saa tui, infatti, il baricentro della storia si

e spostato e la cosa piu importante non € piuadts€, ma davanti a sé.

Convertirsi, dunque, significa fare un salto in rayaentrare nella nuova alleanza,
afferrare questo Regno che e apparso, entrarvi.nf@rei mediante la fede. "Con-
vertitevi e credete” non significa due cose divezssuccessive, ma la stessa azione:
convertitevi, cioé credete; convertitevi creden@onversione e salvezza si sono scam-
biate di posto: non piu prima la conversione e lpasalvezza ("Convertitevi e sarete
salvi; convertitevi e la salvezza verra a voi"), prtana la salvezza e poi la conversione
("Convertitevi perché siete salvi; perché la sataez venuta a voi"). Prima c'é I'opera di
Dio e poi la risposta dell'uomo, non viceversa.dvlersari della predicazione di Gesu -
gli scribi e i farisei - hanno inciampato esattateesu questo punto: Ignorando - dice
Paolo - la giustizia di Dio e cercando di stabil@epropria, non si sono sottomessi alla
giustizia di Dio (Rm 10,3). Dio ha preso, lui, iarativa della salvezza: ha fatto venire il
suo regno; I'uomo deve solo accogliere, nella féoierta di Dio e viverne, in seguito,
le esigenze. E come di un re che apre la portaudepalazzo, dove € apparecchiato un
grande banchetto e, stando sull'uscio, invita tytssanti a entrare, dicendo: "Venite,
tutto € pronto!". "Convertitevi e credete" sign#ficlunque: passate dall'antica alleanza
basata sulla legge, alla nuova alleanza basata fedle. La prima e fondamentale
conversione e dunque la fede. Per essa si enteasadh del Regno. Se ti fosse detto: la
porta € I'innocenza, la porta € l'osservanza edatteomandamenti, la porta € la tale o la
talaltra virtu, avresti potuto trovare delle scusalire: Non € per me! lo non sono
innocente, non ho quella virtu. Ma ti viene deti®:porta € la fede. Credi! Questa
possibilita non e troppo alta per te, né troppddoa da te, non e "di la del mare"; al
contrario, vicino a te e la parola, sulla tua boec®el tuo cuore. cioé la parola della fede
che noi predichiamo. Poiché se confesserai condabbcca che Gesu e il Signore, e
crederai con il tuo cuore che Dio lo ha risusciddomorti, sarai salvo (Rm 10,8-9).

L'Apostolo Paolo afferma che tutto questo avviematigtamente", per grazia, per dono.
Quello che I'Apostolo esprime con l'avverbio "gitaimente”, Gesu lo esprimeva, in
altro modo, con l'immagine del bambino: diceva bls®gna accogliere il Regno "come
un bambino" (cf. Mc 10,15). Accogliere iI Regno e®min bambino vuole dire
accoglierlo gratuitamente, come dono, non a tithlmerito. Un giorno in cui i discepoli
discutevano su "“chi era il piu grande nel regnoaiei" — cioé su chi di loro poteva
accampare piu diritti di occupare in esso il pabtmore -, Gesu chiamo un bambino, lo
pose in mezzo a loro e disse che, se non si coveseot € non diventavano come |
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bambini, nel Regno dei cieli non ci sarebbero ¢énéiffatto (cf. Mt 18,1-3). Lascia-mo,
dunque, a Dio la preoccupazione dei nostri meptiy facendo tutto il bene che
possiamo.

CONTEMPLIAMO IL MISTERO

Guidati da Maria fissiamo lo sguardo sul volto digto per poi aprire il cuore alla lode
trinitaria, traguardo di ogni contemplazione crigtia.

Mostraci il tuo volto, Signore, in te speriamo. @onil tuo sguardo Maria: con te
crediamo, con te amiamo.

Padre nostro... Ave Maria.e benedetto il frutto del tuo seno Gesu, che haraiato il
Regno di Dio ... Santa Maria... (10 volt&loria al Padre...

PREGHIAMO CON IL BEATO BARTOLO LONGO

Signore Gesu, I'annuncio della novita del tuo regdeve spingerci ad una perfetta
conversione a Te. Facci, dunque, la grazia di mainoi stessi, e condurre una vita
simile alla tua, una vita nuova.

Opera in noi, con il tuo Santo Spirito, questo ceamiento.

Facci passare dalla morte alla vita, dalle tenabeeluce, da una vita imperfetta ad una
degna di Te.

(Dagli Scritti di Bartolo Longo)

La giaculatoria che ora recitiamo ci aiuti ad unitlesignificato del mistero che abbiamo
pregato con l'impegno di vita.

Regina del Santo Rosario di Pompei, Madre nostteisdima, ottienici di accogliere
con prontezza l'annuncio del Vangelo perché laraogta si converta pienamente a
Gesu in un vero cammino di santita.

Beato Bartolo Longo, apostolo del Santo Rosarieg@iper noi.

PICCOLA SUPPLICA ALLA MADONNA DI POMPEI
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Dopo aver meditato e contemplato il mistero, codielmo la nostra preghiera
rivolgendoci con amore filiale a Colei alla cui sia impariamo a immergerci nel
mistero di Dio e a vivere come a Lui piace.

Vergine del Santo Rosario, Madre del Redentorendatella nostra terra innalzata al di
sopra dei cieli umile serva del Signore proclanRegina del mondo dal profondo delle
nostre miserie noi ricorriamo a Te. Con fiduciaigiifguardiamo il tuo viso dolcissimo.
Coronata di dodici stelle, Tu ci porti al misterd Badre, Tu risplendi di Spirito Santo,
Tu ci doni il tuo Bimbo divino, Gesu, nostra spemanmica salvezza del mondo.
Porgendoci il tuo Rosario Tu ci inviti a fissaresilo volto. Tu ci apri il suo cuore, abisso
di gioia e di dolore, di luce e di gloria, mistatel figlio di Dio, fatto uomo per noi. Ali
tuoi piedi sulle orme dei Santi ci sentiamo fangigdi Dio. Madre e modello della
Chiesa, Tu sei guida e sostegno sicuro. Rendiciuan solo e un'anima sola, popolo
forte in cammino verso la patria del cielo. Ti carsamo le nostre miserie, le tante
strade dell'odio e del sangue le mille antiche evaupoverta e soprattutto il nostro
peccato. A te ci affidiamo, Madre di misericordudtienici il perdono di Dio, aiutaci a
costruire un mondo secondo il tuo cuore. O Rodagitedetto di Maria catena dolce che
ci annoda a Dio, catena d'amore che ci fa fratedi, non ti lasceremo mai piu. Nelle
nostre mani sarai arma di pace e di perdono, dellanostro cammino. E il bacio a te
con l'ultimo respiro ci immergera in un‘'onda diduaella visione della Madre amata e
del Figlio divino, anelito e gioia del nostro cuaan il Padre e lo Spirito Santo. Amen.

NONO SABATO
4° Mistero della Luce: Gesu eé trasfigurato sul monte Tabor

Prima di metterci in ascolto della Parola di Dio,viochiamo lo Spirito Santo e
preghiamo con la fede della Chiesa.

Nel nome del Padre e del Figlio e dello SpiritotSaAmen.

INVOCHIAMO LO SPIRITO SANTO

Noi ti adoriamo e ti amiamo con tutto il nostro peioco Spirito divino, Dio onnipotente,
Amore del Padre e del Figlio. Vieni dunque, o Diddnta e di misericordia, a dare la
grazia col tuo alito vivificatore al nostro cuongeni, o Fuoco divino e insegnaci a
parlare il linguaggio dei Santi. Vieni e con la tuae ineffabile illuminaci, col tuo fuoco
purificaci, accendici il cuore e rendilo ardentdlaéua carita. Spirito di verita, senza di
te siamo nell'errore; Spirito di amore, senza diiéeno aridi; Spirito di vita, senza di te
siamo senza vita. Donaci, percio, o Dio di bontaytti del tuo Spirito. Amen.

(Dagli Scritti di Bartolo Longo)
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PREGHIAMO CON LA CHIESA

O Dio, Padre buono, che non hai risparmiato il Figdio unigenito, ma lo hai dato per
noi peccatori; rafforzaci nell'obbedienza dellagfiepgerché seguiamo in tutto le sue orme
e siamo con lui trasfigurati nella luce della tlarig. Per Cristo nostro Signore. Amen.

(Messale Romano, Colletta della Il Domenica di asiima, anno B)

ASCOLTIAMO LA PAROLA DI DIO

Per dare maggiore profondita alla nostra meditazi@pgiamo il cuore al Signore che
ci parla.

Dal vangelo di Luca(9,28-36)

Circa otto giorni dopo questi discorsi, prese cdPetro, Giovanni e Giacomo e sali sul
monte a pregare. E, mentre pregava, il suo voltdb@aniaspetto e la sua veste divenne
candida e sfolgorante. Ed ecco due uomini parlavano lui: erano Mosé ed Elia,
apparsi nella loro gloria, e parlavano della supadita che avrebbe portato a
compimento a Gerusalemme. Pietro e i suoi compagmo oppressi dal sonno; tuttavia
restarono svegli e videro la sua gloria e i due inoohe stavano con lui. Mentre questi
si separavano da lui, Pietro disse a Gesu: "Maesth®llo per noi stare qui. Facciamo
tre tende, una per te, una per Mose e una per Hgll.non sapeva quel che diceva.
Mentre parlava cosi, venne una nube e li avvolentaare in quella nube, ebbero pau-
ra. E dalla nube usci una voce, che diceva: "Qeestriglio mio, I'eletto; ascoltatelo”.
Appena la voce cesso, Gesu resto solo. Essi tacguerajuei giorni non riferirono a
nessuno cio che avevano visto.

MEDITIAMO

L'ascolto e la meditazione si nutrono di silenZiacciamo una breve pausa, poi,
leggiamo e continuiamo a meditare.

Dal Discorso sulla Trasfigurazione del Signore daétasio Sinaita

Il mistero della sua Trasfigurazione Gesu lo matifes suoi discepoli sul monte Tabor.
Egli aveva parlato loro del regno di Dio e della seaonda venuta nella gloria. Ma cio
forse non aveva avuto per loro una sufficientedafzpersuasione. E allora il Signore,
per rendere la loro fede ferma e profonda e peittigyverso i fatti presenti, arrivassero
alla certezza degli eventi futuri, volle mostrdréulgore della sua divinita e cosi offrire

loro un‘immagine prefigurativa del regno dei ci@liproprio perché la distanza di quelle
realta a venire non fosse motivo di una fede pigugda, li preavverti dicendo: Vi sono
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alcuni fra i presenti che non morranno finché nedranno il Figlio del'uomo venire
nella gloria del Padre suo (cfr Mt 16,28).

L'evangelista, per parte sua, allo scopo di progaeeCristo poteva tutto cio che voleva,
aggiunse: "Sei giorni dopo, Gesu prese con séd?iéiacomo e Giovanni suo fratello e

li condusse in disparte, su un alto monte. E ladsfigurato davanti a loro; il suo volto

brilld come il sole e le sue vesti divennero cardidme la luce. Ed ecco apparvero loro
Mose ed Elia, che conversavano con lui" (Mt 17,1E2)co le realta meravigliose della

solennita presente, ecco il mistero di salvezzataine compimento per noi oggi sul

monte, ecco cio che ora ci riunisce: la morte &ims la gloria del Cristo.

Per penetrare il contenuto intimo di questi ineffab sacri misteri insieme con |
discepoli scelti e illuminati da Cristo, ascoltiadm che con la sua misteriosa voce Ci
chiama a sé insistentemente dall'alto. Portiam@adllecitamente. Anzi, oserei dire,
andiamoci come Gesu, che ora dal cielo si fa nagtida e battistrada. Con lui saremo
circondati di quella luce che solo l'occhio delalé pud vedere. La nostra fisionomia
spirituale si trasformera e si modellera sulla <L@me lui entreremo in una condizione
stabile di trasfigurazione, perché saremo partedigiia divina natura e verremo
preparati alla vita beata.

Corriamo fiduciosi e lieti Ia dove ci chiama, eatrio nella nube, diventiamo come Mosé
ed Elia, come Giacomo e Giovanni. Come Pietro |lasot prendere totalmente dalla
visione della gloria divina. Lasciamoci trasfigurate questa gloriosa trasfigurazione,
condurre via dalla terra e trasportare fuori delndwm Abbandoniamo la came,
abbandoniamo il mondo creato e rivolgiamoci al @er al quale Pietro in estasi e
fuori di sé disse: "Signore, € bello per noi resui" (Mt 17,4).

Realmente, o Pietro, € davvero "bello stare quii Gesu e qui rimanervi per tutti i
secoli. Che cosa vi € di piu felice, di piu prepiosi piu santo che stare con Dio,
conformarsi a lui, trovarsi nella sua luce?

Certo ciascuno di noi sente di avere con sé Dia esdere trasfigurato nella sua
immagine. Allora esclami pure con gioia: "E belker moi restare qui”, dove tutte le cose
sono splendore, gioia, beatitudine e giubilo. Restpi dove I'anima rimane immersa
nella pace, nella serenita e nelle delizie; quied@visto mostra il suo volto,

gui dove egli abita col Padre. Ecco che egli enealungo dove ci troviamo e dice:
"Oggi la salvezza e entrata in questa casa” (Lc)1QAi si trovano ammassati tutti i
tesori eterni. Qui si vedono raffigurate come i @wpecchio le immagini delle primizie
e della realta dei secoli futuri.

CONTEMPLIAMO IL MISTERO
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Guidati da Maria fissiamo lo sguardo sul volto digto per poi aprire il cuore alla lode
trinitaria, traguardo di ogni contemplazione crigtia.

Mostraci il tuo volto, Signore, in te speriamo. @Bonil tuo sguardo Maria: con te
crediamo, con te amiamo.

Padre nostro... Ave Maria.e benedetto il frutto del tuo seno Gesu, chedsfigurato
sul Tabor ... Santa Maria ... (10 volt&joria al Padre...

PREGHIAMO CON IL BEATO BARTOLO LONGO
Che spettacolo! quale meraviglia!

| discepoli non avevano mai veduto cosa piu stupendon compresero la novita del tuo
volto trasfigurato. O nostro Gesu, pieni di ricotersza e di amore, ci rallegriamo con te
della tua gloria e del tuo trionfo. Ma ricordati,n@stro divin Salvatore, che Tu per
riconciliarci spargesti tutto il tuo Sangue adol&bi

Rendici degni di contemplarti un giorno nella tdar@. Sostienici con la tua grazia,
affinché noi possiamo pervenire a questo celestesaderato regno. Armaci della tua
fortezza, affinché noi superiamo tutte le diffiéolthe lo vorranno impedire. Maria,
Madre della bella speranza, rendici agevole colamore e con la tua grazia la via che
deve condurci al cielo.

(Dagli Scritti di Bartolo Longo)

La giaculatoria che ora recitiamo ci aiuti ad uniilesignificato del mistero che abbiamo
pregato con l'impegno di vita.

Regina del Santo Rosario di Pompei, Madre nosti@ssana, ottienici di vivere con lo
sguardo sempre rivolto a Cristo, per gustare giquasta terra la bellezza del suo volto,
in attesa di poterlo contemplare per sempre nédlaag Beato Bartolo Longo, apostolo
del Santo Rosario, prega per noi.

PICCOLA SUPPLICA ALLA MADONNA DI POMPEI

Dopo aver meditato e contemplato il mistero, codielmo la nostra preghiera
rivolgendoci con amore filiale a Colei alla cui sia impariamo a immergerci nel
mistero di Dio e a vivere come a Lui piace.

Vergine del Santo Rosario, Madre del Redentorendatella nostra terra innalzata al di
sopra dei cieli umile serva del Signore proclaniRegina del mondo dal profondo delle
nostre miserie noi ricorriamo a Te. Con fiduciaigiifguardiamo il tuo viso dolcissimo.
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Coronata di dodici stelle, Tu ci porti al misterd Badre, Tu risplendi di Spirito Santo,
Tu ci doni il tuo Bimbo divino, Gesu, nostra spemnmica salvezza del mondo.
Porgendoci il tuo Rosario Tu ci inviti a fissareilo volto. Tu ci apri il suo cuore, abisso
di gioia e di dolore, di luce e di gloria, mistatel figlio di Dio, fatto uomo per noi. Ali

tuoi piedi sulle orme dei Santi ci sentiamo fanaigtli Dio. Madre e modello della

Chiesa, Tu sei guida e sostegno sicuro. Rendiciuan solo e un'anima sola, popolo
forte in cammino verso la patria del cielo. Ti carsamo le nostre miserie, le tante
strade dell'odio e del sangue le mille antiche evaupoverta e soprattutto il nostro
peccato. A te ci affidiamo, Madre di misericordudtienici il perdono di Dio, aiutaci a

costruire un mondo secondo il tuo cuore. O Rodagitedetto di Maria catena dolce che
ci annoda a Dio, catena d'amore che ci fa fratedi,non ti lasceremo mai piu. Nelle
nostre mani sarai arma di pace e di perdono, slellanostro cammino. E il bacio a te
con l'ultimo respiro ci immergera in un‘onda diduaella visione della Madre amata e
del Figlio divino, anelito e gioia del nostro cuaan il Padre e lo Spirito Santo. Amen.

DECIMO SABATO
5° Mistero della Luce: Gesu dona il suo corpo e il suo sangue nell'Eucdias

Prima di metterci in ascolto della Parola di Dio,viochiamo lo Spirito Santo e
preghiamo con la fede della Chiesa.

Nel nome del Padre e del Figlio e dello SpiritotSaAmen.

INVOCHIAMO LO SPIRITO SANTO

Noi ti adoriamo e ti amiamo con tutto il nostro ceyoo Spirito divino, Dio onnipotente,
Amore del Padre e del Figlio. Vieni dunque, o Didodnta e di misericordia, a dare la
grazia col tuo alito vivificatore al nostro cuonageni, o Fuoco divino e insegnaci a
parlare il linguaggio dei Santi. Vieni e con la tuee ineffabile illuminaci, col tuo fuoco
purificaci, accendici il cuore e rendilo ardentdlaléua carita. Spirito di verita, senza di
te siamo nell'errore; Spirito di amore, senza diiéeno aridi; Spirito di vita, senza di te
siamo senza vita. Donaci, percio, o Dio di bonfeytti del tuo Spirito. Amen.

(Dagli Scritti di Bartolo Longo)

PREGHIAMO CON LA CHIESA

Signore Gesu Cristo, che nel mirabile sacramentibEdearistia ci hai lasciato il
memoriale della tua Pasqua, fa' che adoriamo cea fade il santo mistero del tuo

Corpo e del tuo Sangue, per sentire sempre in lmenefici della redenzione. Per Cristo
nostro Signore. AmerfMessale Romano, Colletta del SS. Corno e SangGesto)
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ASCOLTIAMO LA PAROLA DI DIO

Per dare maggiore profondita alla nostra meditazi@pgiamo il cuore al Signore che
ci parla.

Dal vangelo di Luca(22,14-20)

Quando fu l'ora, prese posto a tavola e gli apostwh lui, e disse: "Ho desiderato
ardentemente di mangiare questa Pasqua con vaoiamella mia passione, poiché vi
dico: non la mangero piu, finché essa non si comelaegno di Dio". E preso un calice,
rese grazie e disse: "Prendetelo e distribuitelodii, poiché vi dico: da questo momento
non berro piu del frutto della vite, finché non garil regno di Dio". Poi, preso un pane,
rese grazie, lo spezzo e lo diede loro dicendoe4fue il mio corpo che é dato per voi;
fate questo in memoria di me". Allo stesso modoadaper cenato, prese il calice
dicendo: "Questo calice e la nuova alleanza nelsamgue, che viene versato per voi".

MEDITIAMO

L'ascolto e la meditazione si nutrono di silenZiacciamo una breve pausa, poi,
leggiamo e continuiamo a meditare.

Dall'Enciclica Ecclesia de Eucharistia di GiovanniPaolo 11, nn. 53-58

Se vogliamo riscoprire in tutta la sua ricchezzeapporto intimo che lega Chiesa ed
Eucaristia, non possiamo dimenticare Maria, Madrenadello della Chiesa. Nella
Lettera apostolica Rosarium Virginis Mariae, addiana Vergine Santissima come
Maestra nella contemplazione del volto di Cristo, ihserito tra i misteri della luce
anche listituzione dell’'Eucaristia. In effetti, N& ci pu0 guidare verso questo
Santissimo Sacramento, perché ha con esso unanelgzofonda.

A prima vista, il Vangelo tace su questo tema. ftdetonto dell'istituzione, la sera del
Giovedi Santo, non si parla di Maria. Si sa inveloe Ella era presente tra gli Apostoli,
"concordi nella preghiera" (At 1,14), nella primanunita radunata dopo I'Ascensione
in attesa della Pentecoste. Questa sua presenzapoin certo mancare nelle
Celebrazioni eucaristiche tra i fedeli della prig@nerazione cristiana, assidui "nella
frazione del pane" (At 2,42).

Ma al di la della sua partecipazione al Convitoagistico, il rapporto di Maria con
I'Eucaristia si puo indirettamente delineare a partial suo atteggiamento interiore.
Maria € donna "eucaristica" con l'intera sua \i&@.Chiesa, guardando a Maria come a
suo modello, € chiamata ad imitarla anche nel samparto con questo Mistero
santissimo. In certo senso, Maria ha esercitaguéafede eucaristica prima ancora che
I'Eucaristia fosse istituita, per il fatto stessader offerto il suo grembo verginale per
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I'incarnazione del Verbo di Dio. L'Eucaristia, nrentrinvia alla passione e alla
risurrezione, si pone al tempo stesso in continci@ 1'Incamazione. Maria concepi
nell’Annunciazione il Figlio divino nella verita ame fisica del corpo e del sangue,
anticipando in sé cio che in qualche misura sizealsacramentalmente in ogni credente
che riceve, nel segno del pane e del vino, il caplosangue del Signore. C'e pertanto
un‘analogia profonda tra il fiat pronunciato da Maalle parole dell’Angelo, e I'amen
che ogni fedele pronuncia quando riceve il corpbignore. A Maria fu chiesto di
credere che colui che Ella concepiva "per opera d&irito Santo" era il 'Figlio di Dio"
(cfr Lc 1,30-35). In continuita con la fede dellaryi@e, nel Mistero eucaristico ci viene
chiesto di credere che quello stesso Gesu, FigliDid e Figlio di Maria, si rende
presente con l'intero suo essere umano-divinoaggiislel pane e del vino.

Se Chiesa ed Eucaristia sono un binomio inscirgitalltrettanto occorre dire del
binomio Maria ed Eucaristia. Anche per questodbrilo di Maria nella Celebrazione
eucaristica € unanime, sin dall'antichita, nellee€h dell'Oriente e dell'Occidente.

CONTEMPLIAMO IL MISTERO

Guidati da Maria fissiamo lo sguardo sul volto digto per poi aprire il cuore alla lode
trinitaria, traguardo di ogni contemplazione crighia.

Mostraci il tuo volto, Signore, in te speriamo. Bonil tuo sguardo Maria: con te
crediamo, con te amiamo.

Padre nostro... Ave Maria.e benedetto il frutto del tuo seno Gesu, che adrzato il
suo corpo e il suo sangue ... Santa Maria... (li@)v&loria al Padre...

PREGHIAMO CON IL BEATO BARTOLO LONGO
O Salvatore del mondo, o Gesu nostro, eccoti iirnasiore.
Vieni in noi, 0 sommo nostro Bene, e muta queskiroauore.

Ti ringraziamo, o Gesu nostro, perché ci hai amati &lla morte e hai offerto tutto te

stesso per amore di noi povere creature. Ti ringnaaiper la tua bonta. Ammaestraci
perché noi possiamo trovare la luce nei tuoi oedhfuoco sacro nel tuo sangue per noi
versato.

Fa' che ti amiamo con tutto il nostro affetto iregta vita e per l'eternita.

Maria, madre nostra, regina del nostro cuore, stammoi l'immagine del tuo dolce
Figlio, perché mai piu ci allontaniamo da Lui.
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(Dagli Scritti di Bartolo Longo)

La giaculatoria che ora recitiamo ci aiuti ad unitlesignificato del mistero che abbiamo
pregato con l'impegno di vita.

Regina del Santo Rosario di Pompei, Madre nostleissaima, ottienici di apprezzare
sempre piu il dono dell’Eucaristia, fonte e culmdedla vita cristiana, nutrendoci del
corpo e del sangue di Cristo per divenire con ha oosa sola.

Beato Bartolo Longo, apostolo del Santo Rosariegaper noi.

PICCOLA SUPPLICA ALLA MADONNA DI POMPEI

Dopo aver meditato e contemplato il mistero, codiemo la nostra preghiera
rivolgendoci con amore filiale a Colei alla cui sia impariamo a immergerci nel
mistero di Dio e a vivere come a Lui piace.

Vergine del Santo Rosario, Madre del Redentorendatella nostra terra innalzata al di
sopra dei cieli umile serva del Signore proclanRegina del mondo dal profondo delle
nostre miserie noi ricorriamo a Te. Con fiduciaigiifguardiamo il tuo viso dolcissimo.
Coronata di dodici stelle, Tu ci porti al misterd Badre, Tu risplendi di Spirito Santo,
Tu ci doni il tuo Bimbo divino, Gesu, nostra spemanmica salvezza del mondo.
Porgendoci il tuo Rosario Tu ci inviti a fissaresilo volto. Tu ci apri il suo cuore, abisso
di gioia e di dolore, di luce e di gloria, mistetel figlio di Dio, fatto uomo per noi. Ai
tuoi piedi sulle orme dei Santi ci sentiamo fangigdi Dio. Madre e modello della
Chiesa, Tu sei guida e sostegno sicuro. Rendiciuan solo e un'anima sola, popolo
forte in cammino verso la patria del cielo. Ti cayrsamo le nostre miserie, le tante
strade dell'odio e del sangue le mille antiche evaupoverta e soprattutto il nostro
peccato. A te ci affidiamo, Madre di misericordudtienici il perdono di Dio, aiutaci a
costruire un mondo secondo il tuo cuore. O Rodagitedetto di Maria catena dolce che
ci annoda a Dio, catena d'amore che ci fa fratedi, non ti lasceremo mai piu. Nelle
nostre mani sarai arma di pace e di perdono, slellanostro cammino. E il bacio a te
con l'ultimo respiro ci immergera in un‘'onda diduaella visione della Madre amata e
del Figlio divino, anelito e gioia del nostro cuaan il Padre e lo Spirito Santo. Amen.

MISTERI DEL DOLORE

Ai misteri del dolore di Cristo i Vangeli danno goe rilievo. Da sempre la pieta
cristiana, specialmente nella Quaresima, attravéspratica della Via Crucis, si €
soffermata sui singoli momenti della Passione,entlo che €& qui il culmine della
rivelazione dell'amore ed € qui la sorgente dallstna salvezza.
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Il Rosario sceglie alcuni momenti della Passionducendo forante a fissarvi lo sguardo
del cuore e a riviverli. Il percorso meditativoagire col Getsemani, li dove Cristo vive
un momento particolarmente angoscioso di fronte atllonta del Padre, alla quale la
debolezza della carne sarebbe tentata di ribellar€risto si pone nel luogo di tutte le

tentazioni dell'umanita, e di fronte a tutti i pataell'umanita, per dire al Padre: "Non
sia fatta la mia, ma la tua volonta" (Lc 22,42 e)p@uesto suo 'si' ribalta il 'no' dei

progenitori nellEden. E quanto questa adesionevallanta del Padre debba costargli
emerge dai misteri seguenti, nei quali, la salitaCalvario, con la flagellazione, la

coronazione di spine, la morte in croce, Egli eajethella piu grande abiezione: Ecce
homo!

In questa abiezione e rivelato non soltanto I'anabi@io, ma il senso stesso dell'uomo.
Ecce homo: chi vuol conoscere I'uomo, deve sapécoaascere il senso, la radice e |l
compimento in Cristo, Dio che si abbassa per artfime alla morte, e alla morte di
croce" (Fil 2,8). 1 misteri del dolore portano rfedente a rivivere la morte di Gesu
ponendosi sotto la croce accanto a Maria, per peeeton Lei nell'abisso dell'amore di
Dio per I'uomo e sentime tutta la forza rigenecatri

(Lettera Apostolica di Giovanni Paolo Il, Rosariumgiitis Mariae, 22)

UNDICESIMO SABATO
1° Mistero del Dolore: Gesu agonizza nel Getsemani

Prima di metterci in ascolto della Parola di Dio,viochiamo lo Spirito Santo e
preghiamo con la fede della Chiesa.

Nel nome del Padre e del Figlio e dello SpiritotSaAmen.

INVOCHIAMO LO SPIRITO SANTO

Noi ti adoriamo e ti amiamo con tutto il nostro peloco Spirito divino, Dio onnipotente,
Amore del Padre e del Figlio. Vieni dunque, o Didodnta e di misericordia, a dare la
grazia col tuo alito vivificatore al nostro cuonageni, o Fuoco divino e insegnaci a
parlare il linguaggio dei Santi. Vieni e con la tuae ineffabile illuminaci, col tuo fuoco
purificaci, accendici il cuore e rendilo ardentdlaéua carita. Spirito di verita, senza di
te siamo nell'errore; Spirito di amore, senza diigeno aridi; Spirito di vita, senza di te
siamo senza vita. Donaci, percio, o Dio di bontaytti del tuo Spirito. Amen.

(Dagli Scritti di Bartolo Longo)

PREGHIAMO CON LA CHIESA
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O Dio, che nel sangue prezioso del tuo Figlio I@nciliato a te il mondo, e ai piedi
della croce hai costituito la Vergine Maria ricdratrice dei peccatori, per i suoi meriti e
le sue preghiere, concedi a noi il perdono dellpece una rinnovata esperienza del tuo
amore. Per Cristo nostro Signore. Amen.

(Messale della Beata Vergine Maria, Colletta di Marigergine Madre di
riconciliazione)

ASCOLTIAMO LA PAROLA DI DIO

Per dare maggiore profondita alla nostra meditazi@pgiamo il cuore al Signore che
ci parla.

Dal vangelo di Matteo(26,39-45)

E avanzatosi un poco, si prostro con la facciara epregava dicendo: "Padre mio, se e
possibile, passi da me questo calice! Pero non caygko io, ma come vuoi tu!". Poi
torno dai discepoli e li trovo che dormivano. E dissPietro: "Cosi non siete stati capaci
di vegliare un'ora sola con me? Vegliate e prega¢e,non cadere in tentazione. Lo
spirito € pronto, ma la carne € debole".

E di nuovo, allontanatosi, pregava dicendo: "Padoe s& questo calice non puo passare
da me senza che io lo beva, sia fatta la tua v@loft tornato di nuovo trovo i suoi che
dormivano, perché gli occhi loro si erano appesiaftilasciatili, si allontano di nuovo e
prego per la terza volta, ripetendo le stesse @aRwi si avvicino ai discepoli e disse
loro: "Dormite ormai e riposate! Ecco, é giuntad'orella quale il Figlio dell'uomo sara
consegnato in mano ai peccatori".

MEDITIAMO

L'ascolto e la meditazione si nutrono di silenZiacciamo una breve pausa, poi,
leggiamo e continuiamo a meditare.

Da | Misteri del Rosario di Padre Giovanni Semeria

Gesu ha pregato per tutto il corso della sua lasua vita stessa fu in certo modo una
preghiera continua. Amo singolarmente di pregale, $o qualche luogo alto, la notte; e
con una nottuma preghiera solitaria al Monte dé&livi, nell'orto del Getsemani, si
chiude la Sua vita, si prepara la Sua dolorosaenQuesta preghiera € la preghiera del
dolore, cioé la piu spontanea, la so-la che alcanbscono. | piu, nei giorni della gioia
si scordano di Dio, non pensano come da Lui sdoettide il raggio dell'allegrezza, non
pensano a ridare a Lui il dolce tributo della riescenza. Ma quando la luce della gioia
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si oscura e subentra nero, tetro il dolore, glirapanche depressi, sono ricondotti a Dio,
vengono a Lui, Lo pregano.

Questo bisogno di preghiera, nell'ora del dolorenastra quanto essa sia santa ed |l
dolore provvido. Di questa preghiera, Gesu ci \assere maestro.

Appressandosi l'ora fatale della Passione, Eglicerna conforto da parte degli uomini.
Ahimé gli uomini! Gli uni per vilta lo abbandoneram gli altri lo tradiscono per

interesse, e sono i migliori, sono i suoi apostoblguoi amici. Il conforto lo cerca

pregando, lontano dagli uomini, lo cerca in Dio.

La Sua preghiera € piena di Fiducia. Al Padre Geleke proprio in quell'ora tragica
egli sente a sé piu vicino, espone il suo bisodrsno desiderio tutto intero: "Padre, se €
possibile passi da me questo calice".

Questo calice, cioe la morte precoce, cioe i daliaricui quella terribile morte sara
accompagnata.

E questa la prece che viene fuori dal cuore addoloda Gesl, viene fuori con la
spontaneita medesima con la quale erompono datiesie le polle dell'acqua. Ma Gesu
non vuole imporre il suo desiderio al Padre, ghalole semplicemente esporre.

Il Padre fara quello che Egli crede e sa essereglim Alla volonta del Padre, Gesu Si
abbandona fidente, come un fanciullo nell'oscutiéia notte si abbandona alla guida
della madre. Qualunque cosa il Padre disporra, easehdisporra di non esaudire il
desiderio esposto dal Figlio, Questi si chiamendterto. "Non si faccia la mia volonta,

ma la tua".

E proprio I'abbandono pieno, incondizionato cheisponde a una fiducia senza limiti
nella bonta e sapienza celeste. Ed € questa Ianéesioblime dell'orto del Getsemani,
per noi.

Dobbiamo imparare a mettere in Dio tutta la fiduswastra. Volere sempre
I'adempimento della sua volonta. E la parola delid-iGesu, che corrisponde a quella
della Madre Maria: Eccomi sono la serva del Signararenga di me quello che hai
detto.

CONTEMPLIAMO IL MISTERO

Guidati da Maria fissiamo lo sguardo sul volto digto per poi aprire il cuore alla lode
trinitaria, traguardo di ogni contemplazione crigtia.

Mostraci il tuo volto, Signore, in te speriamo. Bonil tuo sguardo Maria: con te
crediamo, con te amiamo.

45



Padre nostro... Ave Maria..e benedetto il fiotto del tuo seno Gesu, che agonnel
Getsemani per noi ... Santa Maria... (10 vol®pria al Padre...

PREGHIAMO CON IL BEATO BARTOLO LONGO

O benedetta Madre di Dio e sempre Vergine Immaadiddria, quanto acerba fu la
croce del tuo Cuore in quella tristissima notte;un Gesu, abbandonato dai suoi amici e
Discepoli, versava in mortale agonia!

Tu lo guardasti trafitto nell'anima. Perché nontgigge I'anima nostra a tanto amore, a
tanto dolore?

O Madre pietosa e addolorata piu di tutte le mamiiti vogliamo seguire.
Tu rivedrai, si, un‘altra volta il tuo Diletto, mal $5olgota,

sul monte del dolore, pendente da una croce, mulibsenza conforto.
Per queste tue angosce, per la tua perfetta untfoaivolere divino,

mutaci questo cuore, brucialo del tuo amore e teradinforme al tuo, e tutto uniforme
ai santi voleri di Dio.

(Dagli Scritti di Bartolo Longo)

La giaculatoria che ora recitiamo ci aiuti ad unitlesignificato del mistero che abbiamo
pregato con l'impegno di vita.

Regina del Santo Rosario di Pompei, Madre nostleissima, ottienici di affrontare le
angosce della vita abbandonandoci alla volontaidieDsentendoci consolati dalla sua
tenerezza paterna. Beato Bartolo Longo, apostdiSal®o Rosario, prega per noi.

PICCOLA SUPPLICA ALLA MADONNA DI POMPEI

Dopo aver meditato e contemplato il mistero, codielmo la nostra preghiera
rivolgendoci con amore filiale a Colei alla cui sia impariamo a immergerci nel
mistero di Dio e a vivere come a Lui piace.

Vergine del Santo Rosario, Madre del Redentorendatella nostra terra innalzata al di
sopra dei cieli umile serva del Signore proclaniRegina del mondo dal profondo delle
nostre miserie noi ricorriamo a Te. Con fiduciaigiifguardiamo il tuo viso dolcissimo.

Coronata di dodici stelle, Tu ci porti al misterd Badre, Tu risplendi di Spirito Santo,
Tu ci doni il tuo Bimbo divino, Gesu, nostra spemrnmica salvezza del mondo.
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Porgendoci il tuo Rosario Tu ci inviti a fissaresilo volto. Tu ci apri il suo cuore, abisso
di gioia e di dolore, di luce e di gloria, mistetel figlio di Dio, fatto uomo per noi. Ai
tuoi piedi sulle orme dei Santi ci sentiamo fangigdi Dio. Madre e modello della
Chiesa, Tu sei guida e sostegno sicuro. Rendiciuan solo e un'anima sola, popolo
forte in cammino verso la patria del cielo. Ti cayrsamo le nostre miserie, le tante
strade dell'odio e del sangue le mille antiche evaupoverta e soprattutto il nostro
peccato. A te ci affidiamo, Madre di misericordudtienici il perdono di Dio, aiutaci a
costruire un mondo secondo il tuo cuore. O Rodagitedetto di Maria catena dolce che
ci annoda a Dio, catena d'amore che ci fa fratedi, non ti lasceremo mai piu. Nelle
nostre mani sarai arma di pace e di perdono, slellanostro cammino. E il bacio a te
con l'ultimo respiro ci immergera in un‘'onda diduaella visione della Madre amata e
del Figlio divino, anelito e gioia del nostro cuaan il Padre e lo Spirito Santo. Amen.

DODICESIMO SABATO
2° Mistero del Dolore: Gesu flagellato

Prima di metterci in ascolto della Parola di Dio,viochiamo lo Spirito Santo e
preghiamo con la fede della Chiesa.

Nel nome del Padre e del Figlio e dello SpiritotSaAmen.

INVOCHIAMO LO SPIRITO SANTO

Noi ti adoriamo e ti amiamo con tutto il nostro peioco Spirito divino, Dio onnipotente,
Amore del Padre e del Figlio. Vieni dunque, o Diddnta e di misericordia, a dare la
grazia col tuo alito vivificatore al nostro cuonageni, o Fuoco divino e insegnaci a
parlare il linguaggio dei Santi. Vieni e con la tuae ineffabile illuminaci, col tuo fuoco
purificaci, accendici il cuore e rendilo ardentdlaéua carita. Spirito di verita, senza di
te siamo nell'errore; Spirito di amore, senza diigeno aridi; Spirito di vita, senza di te
siamo senza vita. Donaci, percio, o Dio di bontaytti del tuo Spirito. Amen.

(Dagli Scritti di Bartolo Longo)
PREGHIAMO CON LA CHIESA

O Dio, che nel tuo misterioso disegno di salvezaiavbluto continuare la passione del
tuo Figlio nelle membra piagate del suo corpo, €li@ Chiesa, fa' che, uniti alla Madre
Addolorata ai piedi della croce, impariamo a ricecegre e servire con amore premuroso
il Cristo, sofferente nei fratelli. Per Cristo nmsSignore. Amen.

(Messale della Beata Vergine Maria, Colletta di Mawnargine presso la croce del
Signorell )
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ASCOLTIAMO LA PAROLA DI DIO

Per dare maggiore profondita alla nostra meditazi@pgiamo il cuore al Signore che
ci parla.

Dal vangelo di Giovanni(18,33-40.19,1)

Pilato allora rientro nel pretorio, fece chiamaresG e gli disse: "Tu sei il re dei

Giudei?". Gesu rispose: "Dici questo da te oppltreta I'hnanno detto sul mio conto?".

Pilato rispose: "Sono io forse Giudeo? La tua gemte sommi sacerdoti ti hanno

consegnato a me; che cosa hai fatto?". Rispose: Giésuio regno non € di questo

mondo; se il mio regno fosse di questo mondo, i séevitori avrebbero combattuto

perché non fossi consegnato ai Giudei; ma il mgmoenon € di quaggiu”. Allora Pilato

gli disse: "Dunque tu sei re?". Rispose Gesu: &diti; io sono re. Per questo io sono
nato e per questo sono venuto nel mondo: per rentkstimonianza alla verita.

Chiunque € dalla verita, ascolta la mia voce". dide Pilato: "Che cos'e la verita?". E
detto questo usci di nuovo verso i Giudei e diss& I'lo non trovo in lui nessuna colpa.
Vi e tra voi I'usanza che io vi liberi uno per ladgua: volete dunque che io vi liberi il re
dei Giudei?".

Allora essi gridarono di nuovo: "Non costui, ma &aa!". Barabba era un brigante.
Allora Pilato fece prendere Gesu e lo fece flagella

MEDITIAMO

L'ascolto e la meditazione si nutrono di silenZiacciamo una breve pausa, poi,
leggiamo e continuiamo a meditare.

Dall'Enciclica Redemptor Hominis di Giovanni Paolol1, n.12

Gesu Cristo va incontro all'uomo di ogni epocahandella nostra epoca, con le stesse
parole: "Conoscerete la verita, e la verita vi fidvari”. Queste parole racchiudono una
fondamentale esigenza ed insieme un ammonimeesigdnza di un rapporto onesto nei
riguardi della verita, come condizione di un'autantiberta; e 'ammonimento, altresi,
perché sia evitata qualsiasi liberta apparentei, ldmgrta superficiale e unilaterale, ogni
liberta che non penetri tutta la verita sull'uonsuemondo.

Anche oggi, dopo duemila anni, il Cristo appareoaaome Colui che porta all'uomo la
liberta basata sulla verita, come Colui che libkramo da cio che limita, menoma e
guasi spezza alle radici stesse, nell'anima deltyael suo cuore, nella sua coscienza,
guesta liberta. Quale stupenda conferma di cio dhva@amo e non cessano di dare coloro
che, grazie a Cristo e in Cristo, hanno raggiuateera liberta e I'hanno manifestata per-
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fino in condizioni di costrizione esteriore! E Ge€listo stesso, quando comparve
prigioniero dinanzi al tribunale di Pilato e fu ld&ainterrogato circa I'accusa fattagli

dai rappresentanti del Sinedrio, non rispose fdi8er questo io sono nato e per questo
sono venuto nel mondo: per rendere testimonianiza varita"? Con queste parole
pronunciate davanti al giudice, nel momento deoisara come se confermasse, ancora
una volta, la frase gia detta in precedenza: "Coerese la verita, e la verita vi fara
liberi". Nel corso di tanti secoli e di tante gesmgoni, cominciando dai tempi degli
Apostoli, non € forse Gesu Cristo stesso che tapite € comparso accanto ad uomini
giudicati a causa della verita, e non e andatcefatla morte con uomini condannati a
causa della verita? Cessa Egli forse di esserent@miente portavoce e avvocato
delluomo, che vive "in spirito e verita"? Propdome non cessa di esserlo davanti al
Padre, cosi lo € anche nei confronti della stoallubmo. E la Chiesa, a sua volta,
nonostante tutte le debolezze che fanno parte sigllastoria umana, non cessa di seguire
Colui che ha detto: "E giunto il momento, ed & ¢mieis cui i veri adoratori adoreranno

il Padre in spirito e verita; perché il Padre ceataadoratori. Dio e spirito, e quelli che
lo adorano devono adorarlo in spirito e verita".

CONTEMPLIAMO IL MISTERO

Guidati da Maria fissiamo lo sguardo sul volto digto per poi aprire il cuore alla lode
trinitaria, traguardo di ogni contemplazione crigtia.

Mostraci il tuo volto, Signore, in te speriamo. @onil tuo sguardo Maria: con te
crediamo, con te amiamo.

Padre nostro... Ave Maria.e benedetto il frutto del tuo seno Gesu, chedgdllato per
noi ... Santa Maria... (10 volte}loria al Padre...

PREGHIAMO CON IL BEATO BARTOLO LONGO

Ecco l'ora, 0 mio Gesu, nella quale la tua carnemas e cosi innocente fu lacerata per
noi e il tuo Sangue sparso per la nostra salvezza.

Ti contempliamo Gesu sempre umile, sempre pazignfaj condurre come agnello

mansueto dove la perfidia degli uomini ti tormer@@aMaria, o Madre afflittissima, Tu

udisti i colpi della crudele flagellazione: Tu erlnPretorio quando la tempesta dei
peccati

degli uomini si scaricava sulle spalle innocentGdisu. Tu vedesti sparso quel Sangue

che gli avevi donato: abbi pieta di noi, che siastati la causa dei flagelli di Gesu.
Ottienici la grazia di sentire vivamente i dolortao Figlio, di odiare i nostri peccati.
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(Dagli Scritti di Bartolo Longo)

La giaculatoria che ora recitiamo ci aiuti ad unitlesignificato del mistero che abbiamo
pregato con l'impegno di vita.

Regina del Santo Rosario di Pompei, Madre nostleissima, ottienici di non essere
mai causa di sofferenza per i nostri fratelli epgenderci cura di quanti sono provati
dall'ingiustizia e dal dolore.

Beato Bartolo Longo, apostolo del Santo Rosariegaper noi.

PICCOLA SUPPLICA ALLA MADONNA DI POMPEI

Dopo aver meditato e contemplato il mistero, codiemo la nostra preghiera
rivolgendoci con amore filiale a Colei alla cui sia impariamo a immergerci nel
mistero di Dio e a vivere come a Lui piace.

Vergine del Santo Rosario, Madre del Redentorendatella nostra terra innalzata al di
sopra dei cieli umile serva del Signore proclanRegina del mondo dal profondo delle
nostre miserie noi ricorriamo a Te. Con fiduciaigiifguardiamo il tuo viso dolcissimo.
Coronata di dodici stelle, Tu ci porti al misterd Badre, Tu risplendi di Spirito Santo,
Tu ci doni il tuo Bimbo divino, Gesu, nostra spemanmica salvezza del mondo.
Porgendoci il tuo Rosario Tu ci inviti a fissaresilo volto. Tu ci apri il suo cuore, abisso
di gioia e di dolore, di luce e di gloria, mistetel figlio di Dio, fatto uomo per noi. Ai
tuoi piedi sulle orme dei Santi ci sentiamo fangigdi Dio. Madre e modello della
Chiesa, Tu sei guida e sostegno sicuro. Rendiciuan solo e un'anima sola, popolo
forte in cammino verso la patria del cielo. Ti cayrsamo le nostre miserie, le tante
strade dell'odio e del sangue le mille antiche evaupoverta e soprattutto il nostro
peccato. A te ci affidiamo, Madre di misericordudtienici il perdono di Dio, aiutaci a
costruire un mondo secondo il tuo cuore. O Rodagitedetto di Maria catena dolce che
ci annoda a Dio, catena d'amore che ci fa fratedi, non ti lasceremo mai piu. Nelle
nostre mani sarai arma di pace e di perdono, slellanostro cammino. E il bacio a te
con l'ultimo respiro ci immergera in un‘'onda diduaella visione della Madre amata e
del Figlio divino, anelito e gioia del nostro cuaan il Padre e lo Spirito Santo. Amen.

TREDICESIMO SABATO
3° Mistero del Dolore: Gesu 0 coronato di spine

Prima di metterci in ascolto della Parola di Dio,viochiamo lo Spirito Santo e
preghianio con la fede della Chiesa.

Nel nome del Padre e del Figlio e dello SpiritotSaAmen.
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INVOCHIAMO LO SPIRITO SANTO

Noi ti adoriamo e ti amiamo con tutto il nostro ceyoo Spirito divino, Dio onnipotente,
Amore del Padre e del Figlio. Vieni dunque, o Diddnta e di misericordia, a dare la
grazia col tuo alito vivificatore al nostro cuongeni, o Fuoco divino e insegnaci a
parlare il linguaggio dei Santi. Vieni e con la tuae ineffabile illuminaci, col tuo fuoco
purificaci, accendici il cuore e rendilo ardentdlaéua carita. Spirito di verita, senza di
te siamo nell'errore; Spirito di amore, senza diiéeno aridi; Spirito di vita, senza di te
siamo senza vita. Donaci, percio, o Dio di bonfaytti del tuo Spirito. Amen.

(Dagli Scritti di Bartolo Longo)
PREGHIAMO CON LA CHIESA

O Dio, che per redimere il genere umano, sedotigli daganni del maligno, hai
associato alla passione del tuo Figlio la Madred\aldita, fa' che tutti i figli di Adamo,
risanati dagli effetti devastanti della colpa, sigrartecipi della creazione rinnovata in
Cristo redentore. Per Cristo nostro Signore. Amen.

(Messale della Beata Vergine Maria, Colletta di MaNa&rgine presso la croce del
Signore!)

ASCOLTIAMO LA PAROLA DI DIO

Per dare maggiore profondita alla nostra meditazi@pgiamo il cuore al Signore che
ci parla.

Dal vangelo di Giovanni(19,2-11)

E i soldati, intrecciata una corona di spine, glgdaero sul capo e gli misero addosso un
mantello di porpora; quindi gli venivano davantjledicevano: "Salve, re dei Giudei!".

E gli davano schiaffi. Pilato intanto usci di nuavalisse loro: "Ecco, io ve lo conduco
fuori, perché sappiate che non trovo in lui nesstoipa”. Allora Gesu usci, portando la
corona di spine e il mantello di porpora. E Pildisse loro: "Ecco I'uomo!". Al vederlo i
sommi sacerdoti e le guardie gridarono: "Crocifiggcrocifiggilo!".

Disse loro Pilato: "Prendetelo voi e crocifiggetetonon trovo in lui nessuna colpa”. Gli
risposero i Giudei: "Noi abbiamo una legge e seoaqakesta legge deve morire, perché
si e fatto Figlio di Dio".

All'udire queste parole, Pilato ebbe ancor piu pad entrato di nuovo nel pretorio disse
a Gesu: "Di dove sei?". Ma Gesu non gli diede 8&poGli disse allora Pilato: "Non mi
parli? Non sai che ho il potere di metterti in lidee il potere di metterti in croce?".
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Rispose Gesu: "Tu non avresti nessun potere s dsennon ti fosse stato dato dall'alto.
Per questo chi mi ha consegnato nelle tue mannaaaolpa piu grande”.

MEDITIAMO

L'ascolto e la meditazione si nutrono di silenZiacciamo una breve pausa, poi,
leggiamo e continuiamo a meditare.

Da | Quindici Sabati di Bartolo Longo

Contempla Gesu ferocemente lacerato. E costrettatta@versare tutto il Pretorio e

soffrire, passando, le beffe e le insolenze deilablche aggiungevano linsulto alla

crudelta. Egli sopporta i loro oltraggi, come avesgpportato i loro colpi, con una

dolcezza, modestia e pazienza invincibile. Benatssd in uno stato da muovere a
compassione i cuori piu duri, per tormentarlo diovmy inventarono un genere di

supplizio, che era fin allora sconosciuto. Eccddi&b che produce il peccato nell'anima,
la quale lo commette con sfrontatezza e con piatérgpeccato commesso lascia dopo
di sé il desiderio di commetteme altri. Anche quando e stanco nel peccato, non pero
ne resta sazio; e benché ne sia perduto il patecenserva la volonta di peccare.

Una delle piu grandi illusioni dei peccatori € diedere che si libereranno dalla
tentazione col soddisfarla. Il commettere il peccadn fa che aumentare in noi l'in-
clinazione che ci porta ad esso, perché, il peccéit® non € distrutto dalla penitenza, ci
trascina col suo peso a un altro peccato. L'an@ine, peccando perde la grazia di Dio,
perde anche la forza di resistere alle occasiohpédecato. | Giudei avevano accusato
Gesu Cristo di aver voluto farsi e dirsi re dei @u Ora, battutolo e resolo infame, lo
espongono, come re da burla, ai fischi del popolo.

Entra tu pure in questo cortile del Pretorio: uttisziMaria, che, fedele compagna dei
dolori di Gesu, si trova anch'ella qui in mezzouagia folla furibonda, e ne ode le grida
e le bestemmie. Domandale la grazia di comprendaesto profondo mistero e di
profittarne, e addolcisci in parte il suo dolorelgimo dunque a Gesu nuovamente i suoi
abiti, lo coprono di un lacero manto color di pagoformano una corona tessuta di
lunghe spine e acutissime, e gliela pongono sub:cap affinché non gli cada, gliela
conficcano a furia di colpi di bastone. Le spinegieano da ogni parte, per la fronte e
per le tempia; quelle spine gli cagionano doloaditi, che gli avrebbero dato la morte,
se la virtu divina non lo avesse sostenuto sireaitbce.

Mi prostro ai tuoi piedi, ti adoro, ti ringrazia,lbdo, ti confesso tutte le mie miserie, e ti
ripeterdo cento volte: Ecco I'Uomo. Le mie mani, on®ig, con l'operare liniquita ti
hanno conficcato queste spine. Ma tutte le misesrepossono togliere la fiducia che ho
nelle tue misericordie. Come potro diffidar di giteabisso di carita? Posso io mancare
di speranza in te, o mio Dio, vedendo quello cH&igmer me? Ecco I'Uomo, per il quale
Tu ti sei fatto Uomo. O Madre SS. di Dio, imitatrigerfetta del Salvatore, o Rifugio dei
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peccatori, ottienimi la volonta e la forza di sogpee tutte le pene della vita, per godere
con te la gloria in Cielo.

CONTEMPLIAMO IL MISTERO

Guidati da Maria fissiamo lo sguardo sul volto digto per poi aprire il cuore alla lode
trinitaria, traguardo di ogni contemplazione crigtia.

Mostraci il tuo volto, Signore, in te speriamo. @onil tuo sguardo Maria: con te
crediamo, con te amiamo.

Padre nostro... Ave Maria.e benedetto il frutto del tuo seno Gesu, che forcato di
spine per noi... Santa Maria... (10 volt8)oria al Padre...

PREGHIAMO CON IL BEATO BARTOLO LONGO

Adoriamo, o Dio del nostro cuore, adoriamo I'amaoedfabile che ti ha ridotto in questo
stato, e grazie infinite ti rendiamo di tante misardie. O poveri che siamo!

Questo ancora non basta per farci amare la credegiurie, le sofferenze e tutto cio che
ci rende simile a te, o Dio dell'anima nostra?

Quando sopravvengono patimenti, ne siamo attemiiando durano, ne restiamo
abbattuti; quando ce ne sentiamo liberi, ne godiamo

Quando distruggerai Tu, o nostro Dio, la debolezé&tostra came con la forza del
tuo amore?

O Madre nostra amareggiata per i nostri peccati,vagliamo aver parte al tuo gran
dolore facendoci compagni della tua pena, pregardioscolpirla nel nostro cuore,

unendoci con piu forte amore al tuo prediletto iBigDffrigli insieme col tuo Cuore il
nostro cuore addolorato, e digli quelle parolefatafi di amore che non sappiamo dire.

(Dagli Scritti di Bartolo Longo)

La giaculatoria che ora recitiamo ci aiuti ad unitlesignificato del mistero che abbiamo
pregato con l'impegno di vita.

Regina del Santo Rosario di Pompei, Madre nostricissima, ottienici che,
contemplando Gesu coronato di spine, sentiamo graladbre per i nostri peccati e
crediamo al suo vangelo come fonte e misura di weranita.

Beato Bartolo Longo, apostolo del Santo Rosarieg@iper noi.
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PICCOLA SUPPLICA ALLA MADONNA DI POMPEI

Dopo aver meditato e contemplato il mistero, codiemo la nostra preghiera
rivolgendoci con amore filiale a Colei alla cui sia impariamo a immergerci nel
mistero di Dio e a vivere come a Lui piace.

Vergine del Santo Rosario, Madre del Redentorendatella nostra terra innalzata al di
sopra dei cieli umile serva del Signore proclanRegina del mondo dal profondo delle
nostre miserie noi ricorriamo a Te. Con fiduciaigiifguardiamo il tuo viso dolcissimo.
Coronata di dodici stelle, Tu ci porti al misterd Badre, Tu risplendi di Spirito Santo,
Tu ci doni il tuo Bimbo divino, Gesu, nostra spemanmica salvezza del mondo.
Porgendoci il tuo Rosario Tu ci inviti a fissaresilo volto. Tu ci apri il suo cuore, abisso
di gioia e di dolore, di luce e di gloria, mistatel figlio di Dio, fatto uomo per noi. Ali
tuoi piedi sulle orme dei Santi ci sentiamo fangigdi Dio. Madre e modello della
Chiesa, Tu sei guida e sostegno sicuro. Rendiciuan solo e un'anima sola, popolo
forte in cammino verso la patria del cielo. Ti cayrsamo le nostre miserie, le tante
strade dell'odio e del sangue le mille antiche evaupoverta e soprattutto il nostro
peccato. A te ci affidiamo, Madre di misericordudtienici il perdono di Dio, aiutaci a
costruire un mondo secondo il tuo cuore. O Rodaitedetto di Maria catena dolce che
ci annoda a Dio, catena d'amore che ci fa fratedi, non ti lasceremo mai piu. Nelle
nostre mani sarai arma di pace e di perdono, dellanostro cammino. E il bacio a te
con l'ultimo respiro ci immergera in un‘'onda diduaella visione della Madre amata e
del Figlio divino, anelito e gioia del nostro cuaan il Padre e lo Spirito Santo. Amen.

QUATTORDICESIMO SABATO
4° Mistero del Dolore: Gesu porta la croce

Prima di metterci in ascolto della Parola di Dio,viochiamo lo Spirito Santo e
preghiamo con la fede della Chiesa.

Nel nome del Padre e del Figlio e dello SpiritotSaAmen.

INVOCHIAMO LO SPIRITO SANTO

Noi ti adoriamo e ti amiamo con tutto il nostro peioco Spirito divino, Dio onnipotente,
Amore del Padre e del Figlio. Vieni dunque, o Diddnta e di misericordia, a dare la
grazia col tuo alito vivificatore al nostro cuongeni, o Fuoco divino e insegnaci a
parlare il linguaggio dei Santi. Vieni e con la tuae ineffabile illuminaci, col tuo fuoco
purificaci, accendici il cuore e rendilo ardentdlaéua carita. Spirito di verita, senza di
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te siamo nell'errore; Spirito di amore, senza diigeno aridi; Spirito di vita, senza di te
siamo senza vita. Donaci, percio, o Dio di bonfeytti del tuo Spirito. Amen.

(Dagli Scritti di Bartolo Longo)
PREGHIAMO CON LA CHIESA

O Padre, che hai voluto salvare gli uomini con tadé del Cristo tuo Figlio, concedi a
noi che abbiamo conosciuto in terra il suo misidiramore, di godere in cielo i frutti
della sua redenzione. Per Cristo nostro SignoreeiAm

(Messale Romano, Colletta dell'Esaltazione dellat&&moce)

ASCOLTIAMO LA PAROLA DI DIO

Per dare maggiore profondita alla nostra meditazi@pgiamo il cuore al Signore che
ci parla.

Dai vangelo di Giovanni(19,12-17)

Da quel momento Pilato cercava di liberarlo; maiudgi gridarono: "Se liberi costui,
non sei amico di Cesare! Chiunque infatti si fainmette contro Cesare".

Udite queste parole, Pilato fece condurre fuoritGessedette nel tribunale, nel luogo
chiamato Litostroto, in ebraico Gabbata. Era la Regpane della Pasqua, verso
mezzogiorno. Pilato disse ai Giudei: "Ecco il vos&t'. Ma quelli gridarono: "Via, via,
crocifiggilo!". Disse loro Pilato: "Metterd in crecil vostro re?". Risposero i sommi
sacerdoti: "Non abbiamo altro re all'infuori di @es'.

Allora lo consegno loro perché fosse crocifisso.i Edwra presero Gesu ed eqgli,
portando la croce, si avvio verso il luogo del Gradetto in ebraico Golgota.

MEDITIAMO

L'ascolto e la meditazione si nutrono di silenZiacciamo una breve pausa, poi,
leggiamo e continuiamo a meditare.

Dalla Via crucis del povero di Primo Mazzolari

Gesu abbraccia la croce. Si é offerto perché hatwolLa croce non € un'apparizione
improvvisa sulla strada del Cristo. Egli € il Cf@so: I'uomo della croce. "Chi vuol
venirmi dietro, prenda la sua croce e mi segua"s&mli, cammina davanti a tutti, con
la croce sulle spalle. | suoi nemici lo condannaata croce: Egli I'abbraccia.

55



L'abbraccio trasforma la condanna in dichiarazidaendre: il patibolo, in sponsali. Per
la strada dell'amore, egli vince la nostra tristkezRi fronte alla croce vi son due
comportamenti: o farne una clava, o piegarvisiosbéstialmente. Col primo, si aumenta
la tristezza: col secondo, viene attutita la selitsipe spento 'uomo. Ma ci vuole nel
cuore un fuoco di carita che consumi ogni aspettitivo delle creature e ci aiuti a
vedere in ogni avvenimento una volonta dall'aliau hon avresti nessuna podesta in me,
se non ti fosse stata data dall'alto” (Giovanni 19)

Il povero che crede, non obbedisce alluomo. Sqférel'uomo, ma non € in suo nome
che egli accetta di soffrire. Questa e la rivottaale. Non si supera la croce, non si
evade dal dolore: si fugge l'odio e la schiaviti @more dell'amore e della liberta. |
santi abbracciano la croce. Molti poveri sono sautii i santi sono poveri.

La carita che muove Gesu a stringersi alla croca, gamcella, se non davanti al suo
misericordiosissimo sguardo, il gesto della miaddita, che gliela butta sulle spalle e ve
la cala sopra. Che ci hanno guadagnato i capiatesei con il loro inumano infierire
contro I'Agnello?

Poiché a loro importava unicamente che Egli morigsel sovraccarico di umiliazioni,
di patimenti, d'ignominie, € una stoltezza. La erecgia tanto sproporzionata di per sé!
Quando una croce € la croce di tutti, nessuno @armpisurare. Ma dev'essere difficile
anche ai tristi, particolarmente ai tristi, il tave la misura, perché, pit che commettere il
male, essi hanno bisogno di ricorrere agli ecoessifar tacere cid che nessuno € mai
riuscito a far tacere. "Capite quel che v'ho fatto®e dunque io, che sono il Maestro e |l

Signore, vi ho lavato i piedi, anche voi dovetealavi piedi gli uni agli altri". "Portare il
peso gli uni degli altri..." 1l vangelo & un po' dige.

Il cristiano puo, vuole, deve portare il peso daitdlli, sull'esempio del Signore: ma
nessuno per questo ha il diritto di mettergli sudfmlle il proprio peso, per la sola
ragione che portare non € comodo. L'ingiustiziam@ieolmata dalla carita dei santi; ma
I'ingiustizia rimane con tutta la sua responsabilit

"Certo, il Figlio dell'uomo se ne va, come € sordt lui; ma guai a quell'uomo per cui il
Figlio delluomo e tradito" (Matteo 26,24). Dal raai puo ricavare un bene; cio non
toglie che il male sia male e quindi detestabllgahgelo e una carita che abbraccia tutte
le ingiustizie e condanna tutte le iniquita.

CONTEMPLIAMO IL MISTERO

Guidati da Maria fissiamo lo sguardo sul volto digto per poi aprire il cuore alla lode
trinitaria, traguardo di ogni contemplazione crigtia.

Mostraci il tuo volto, Signore, in te speriamo. Bonil tuo sguardo Maria: con te
crediamo, con te amiamo.
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Padre nostro... Ave Maria.e benedetto il frutto del tuo seno Gesu, che parttroce
per noi ... Santa Maria... (10 volt§loria al Padre...

PREGHIAMO CON IL BEATO BARTOLO LONGO

O Gesu Signore, o Salvatore nostro, su questa dneqeorti tutti i peccati del mondo:
circonda i nostri cuori delle tue spine per umiljasruciali delle tue fiamme per amarti;
stampa in essi o Divina bonta, la tua croce paegaos nelle tentazioni.

O fuoco che sempre ardi nel Cuore di Gesu, né incansumi, quanto ammirabili sono
le invenzioni della tua carita! Conducici con tégridre, trascinaci dietro di te, affinché
non perdiamo mai di vista né te, né la tua croce.

Vogliamo seguirti e imitarti: crocifissi con Te, 8gye (Dagli Scritti di Bartolo Longo)
La giaculatoria che ora recitiamo ci aiuti ad unlirgignificato del mistero che abbiamo
pregato con l'impegno di vita.

Regina del Santo Rosario di Pompei, Madre nostteisstma, ottienici che portiamo
con fortezza le croci della vita, sentendoci accagmati da te e sostenendo i nostri
fratelli.

Beato Bartolo Longo, apostolo del Santo Rosariegaper noi.

PICCOLA SUPPLICA ALLA MADONNA DI POMPEI

Dopo aver meditato e contemplato il mistero, codi@mo la nostra preghiera
rivolgendoci con amore filiale a Colei alla cui sia impariamo a immergerci nel
mistero di Dio e a vivere come a Lui piace.

Vergine del Santo Rosario, Madre del Redentorendatella nostra terra innalzata al di
sopra dei cieli umile serva del Signore proclanRegina del mondo dal profondo delle
nostre miserie noi ricorriamo a Te. Con fiduciaigiifguardiamo il tuo viso dolcissimo.
Coronata di dodici stelle, Tu ci porti al misterd Badre, Tu risplendi di Spirito Santo,
Tu ci doni il tuo Bimbo divino, Gesu, nostra spemanmica salvezza del mondo.
Porgendoci il tuo Rosario Tu ci inviti a fissareilo volto. Tu ci apri il suo cuore, abisso
di gioia e di dolore, di luce e di gloria, mistetel figlio di Dio, fatto uomo per noi. Ai
tuoi piedi sulle orme dei Santi ci sentiamo fangigdi Dio. Madre e modello della
Chiesa, Tu sei guida e sostegno sicuro. Rendiciuan solo e un'anima sola, popolo
forte in cammino verso la patria del cielo. Ti cayrsamo le nostre miserie, le tante
strade dell'odio e del sangue le mille antiche evaupoverta e soprattutto il nostro
peccato. A te ci affidiamo, Madre di misericordudtienici il perdono di Dio, aiutaci a
costruire un mondo secondo il tuo cuore. O Rodaitedetto di Maria catena dolce che
ci annoda a Dio, catena d'amore che ci fa fratedi, non ti lasceremo mai piu. Nelle
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nostre mani sarai arma di pace e di perdono, dellanostro cammino. E il bacio a te
con l'ultimo respiro ci immergera in un‘'onda diduaella visione della Madre amata e
del Figlio divino, anelito e gioia del nostro cuaan il Padre e lo Spirito Santo. Amen.

QUINDICESIMO SABATO
5° Mistero del Dolore: Gesu muore in croce

Prima di metterci in ascolto della Parola di Dio,viochiamo lo Spirito Santo e
preghiamo con la fede della Chiesa.

Nel nome del Padre e del Figlio e dello SpiritotSaAmen.

INVOCHIAMO LO SPIRITO SANTO

Noi ti adoriamo e ti amiamo con tutto il nostro peloo Spirito divino, Dio onnipotente,
Amore del Padre e del Figlio. Vieni dunque, o Diddnta e di misericordia, a dare la
grazia col tuo alito vivificatore al nostro cuongeni, o Fuoco divino e insegnaci a
parlare il linguaggio dei Santi. Vieni e con la tuae ineffabile illuminaci, col tuo fuoco
purificaci, accendici il cuore e rendilo ardentdlaéua carita. Spirito di verita, senza di
te siamo nell'errore; Spirito di amore, senza diigeno aridi; Spirito di vita, senza di te
siamo senza vita. Donaci, percio, o Dio di bontaytti del tuo Spirito. Amen.

(Dagli Scritti di Bartolo Longo)
PREGHIAMO CON LA CHIESA

O Padre, che accanto al tuo Figlio, innalzato sattzce, hai voluto presente la sua
Madre Addolorata: fa' che la santa Chiesa, associan lei alla passione del Cristo,
partecipi alla gloria della risurrezione. Per Qrisbstro Signore. Amen.

(Messale Romano, Colletta della Beata Vergine Madddlorata)

ASCOLTIAMO LA PAROLA DI DIO

Per dare maggiore profondita alla nostra meditazi@pgiamo il cuore al Signore che
ci parla.

Dal vangelo di Luca(23,39-48)
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Uno dei malfattori appesi alla croce lo insulta¥don sei tu il Cristo? Salva te stesso e
anche noi!". Ma l'altro lo rimproverava: "Neanchehai timore di Dio e sei dannato alla
stessa pena? Noi giustamente, perché riceviamosiayper le nostre azioni, egli invece
non ha fatto nulla di male". E aggiunse: "Gesu,rdati di me quando entrerai nel tuo
regno". Gli rispose: "In verita ti dico, oggi saca@n me nel paradiso”.

Era verso mezzogiorno, quando il sole si eclissofece buio su tutta la terra fino alle
tre del pomeriggio. Il velo del tempio si squarc& mezzo. Gesu, gridando a gran voce,
disse: "Padre, nelle tue mani consegno il mio tegirDetto questo spiro. Visto cido che
era accaduto, il centurione glorificava Dio: "Veramte quest'uomo era giusto". Anche
tutte le folle che erano accorse a questo spettadpensando a quanto era accaduto, se
ne tornavano percuotendosi il petto.

MEDITIAMO

L'ascolto e la meditazione si nutrono di silenZi@acciamo una breve pausa, poi,
leggiamo e continuiamo a meditare.

Dalle Conferenze di san Tommaso d'Aquino

Fu necessario che il Figlio di Dio soffrisse pei’blolto, e possiamo parlare di una
duplice necessita: come rimedio contro il peccatorae esempio nell'agire.

Fu anzitutto un rimedio, perché € nella passion€rdito che troviamo rimedio contro

tutti i mali in cui possiamo incorrere per i nogidccati. Ma non minore € I'utilita che ci

viene dal suo esempio. La passione di Cristo inéatufficiente per orientare tutta la

nostra vita. Chiunque vuol vivere in perfezione accia altro che disprezzare quello
che Cristo disprezzo sulla croce, e desiderardajube egli desiderd. Nessun esempio
di virtu infatti &€ assente dalla croce. Se cerchesempio di carita, ricorda: "Nessuno ha
un amore piu grande di questo: dare la vita peopqp amici” (Gv 15,13).

Questo ha fatto Cristo sulla croce. E quindi, seé legldato la sua vita per noi, non ci
deve essere pesante sostenere qualsiasi malei.pge loerchi un esempio di pazienza,
ne trovi uno quanto mai eccellente sulla croce. dagnza infatti si giudica grande in
due circostanze: o quando uno sopporta pazientenggandi avversita, o quando si
sostengono avversita che si potrebbero evitareyanai evitano.

Ora Cristo ci ha dato sulla croce I'esempio dal'endell'altra cosa. Infatti "quando
soffriva non minacciava" (1 Pt 2,23) e come un #grfa condotto alla morte e non apri
la sua bocca (cfr At 8,32). Grande e dunque lagmazi di Cristo sulla croce: "Corriamo
con perseveranza nella corsa, tenendo fisso ladgsa Gesu, autore e perfezionatore
della fede. Egli in cambio della gioia che gli @m@sta innanzi, si sottopose alla croce,
disprezzando lignominia" (Eb 12,2). Se cerchi urengso di umilta, guarda il
crocifisso: Dio, infatti, volle essere giudicatdted®onzio Pilato e morire.
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Se cerchi un esempio di obbedienza, segui coluscfexe obbediente al Padre fino alla
morte: "Come per la disobbedienza di uno solo, diokdamo, tutti sono stati costituiti
peccatori, cosi anche per I'obbedienza di uno &dto saranno costituiti giusti* (Rm
5,19).

Se cerchi un esempio di disprezzo delle cose tersegui colui che ¢ il re dei re ed |l
Signore dei signori, "nel quale sono nascosti tudsori della sapienza e della scienza’
(Col 2,3). Egli € nudo sulla croce, schernito, spth#to, percosso, coronato di spine,
abbeverato con aceto e fiele. Non legare dunque icuore alle vesti ed alle ricchezze,
perché "si son divise tra loro le mie vesti" (3,24); non agli onori, perché ho provato
gli oltraggi e le battiture (cfr Is 53,4); non atléggnita, perché intrecciata una corona di
spine, la misero sul mio capo (cfr Mc 15,17) nompiaceri, perché "guando avevo sete,
mi han dato da bere aceto" (Sal 68,22).

CONTEMPLIAMO IL MISTERO

Guidati da Maria fissiamo lo sguardo sul volto digto per poi aprire il cuore alla lode
trinitaria, traguardo di ogni contemplazione crigtia.

Mostraci il tuo volto, Signore, in te speriamo. Bonil tuo sguardo Maria: con te
crediamo, con te amiamo.

Padre nostro... Ave Maria.e benedetto il frutto del tuo seno Gesu, che éamorcroce
per noi ... Santa Maria... (10 volt§loria al Padre...

PREGHIAMO CON IL BEATO BARTOLO LONGO

Ecco, Eterno Padre, il Figlio tuo che hai dato altenper noi: ti lodi e ti ringrazi per
NOi

guesto tuo medesimo Figlio. Concedici, per amorgudisto Figlio morto in croce, lo
spirito di amore, lo spirito di mortificazione, Ispirito di sacrificio, lo spirito di
abbandono alla tua volonta, lo spirito di fedek#& geguire i suoi esempi.

Si, mio Dio, tutto € compiuto: il dono e il perdono

Facci ricchi della tua grazia, né permettere challontaniamo da te: o nostro Dio,
nostro sposo, nostro re, nostro liberatore, nastrea speranza.

(Dagli Scritti di Bartolo Longo)

La giaculatoria che ora recitiamo ci aiuti ad unitlesignificato del mistero che abbiamo
pregato con l'impegno di vita.
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Regina del Santo Rosario di Pompei, Madre nostricissoma, ottienici che,
contemplando la morte di Gesu, sentiamo in noiuttifrdella sua redenzione e la
testimoniamo con la santita ai nostri fratelli. Re8artolo Longo, apostolo del Santo
Rosario, prega per noi.

PICCOLA SUPPLICA ALLA MADONNA DI POMPEI

Dopo aver meditato e contemplato il mistero, codiemo la nostra preghiera
rivolgendoci con amore filiale a Colei alla cui sia impariamo a immergerci nel
mistero di Dio e a vivere come a Lui piace.

Vergine del Santo Rosario, Madre del Redentorendatella nostra terra innalzata al di
sopra dei cieli umile serva del Signore proclanRegina del mondo dal profondo delle
nostre miserie noi ricorriamo a Te. Con fiduciaigiifguardiamo il tuo viso dolcissimo.
Coronata di dodici stelle, Tu ci porti al misterd Badre, Tu risplendi di Spirito Santo,
Tu ci doni il tuo Bimbo divino, Gesu, nostra spemanmica salvezza del mondo.
Porgendoci il tuo Rosario Tu ci inviti a fissaresilo volto. Tu ci apri il suo cuore, abisso
di gioia e di dolore, di luce e di gloria, mistetel figlio di Dio, fatto uomo per noi. Ai
tuoi piedi sulle orme dei Santi ci sentiamo fangigdi Dio. Madre e modello della
Chiesa, Tu sei guida e sostegno sicuro. Rendiciuan solo e un'anima sola, popolo
forte in cammino verso la patria del cielo. Ti cayrsamo le nostre miserie, le tante
strade dell'odio e del sangue le mille antiche evaupoverta e soprattutto il nostro
peccato. A te ci affidiamo, Madre di misericordudtienici il perdono di Dio, aiutaci a
costruire un mondo secondo il tuo cuore. O Rodagitedetto di Maria catena dolce che
ci annoda a Dio, catena d'amore che ci fa fratedi, non ti lasceremo mai piu. Nelle
nostre mani sarai arma di pace e di perdono, dellanostro cammino. E il bacio a te
con l'ultimo respiro ci immergera in un‘'onda diduaella visione della Madre amata e
del Figlio divino, anelito e gioia del nostro cuaan il Padre e lo Spirito Santo. Amen.

MISTERI DELLA GLORIA

"La contemplazione del volto di Cristo non puo fersnall'immagine di Lui crocifisso.
Egli e il Risorto!". Da sempre il Rosario esprimeegia consapevolezza della fede,
invitando il credente ad andare oltre il buio déli@ssione, per fissare lo sguardo sulla
gloria di Cristo nella Risurrezione e nellAscem&o Contemplando il Risorto il
cristiano riscopre le ragioni della propria fedér (¢ or 15,14), e rivive la gioia non
soltanto di coloro ai quali Cristo si manifestoli-Apostoli, la Maddalena, i discepoli di
Emmaus -, ma anche la gioia di Maria, che dovete da'esperienza non meno intensa
della nuova esistenza del Figlio glorificato. A gtaegloria che, con I'Ascensione, pone
il Cristo alla destra del Padre, Ella stessa sdl@vata con I'Assunzione, giungendo, per
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specialissimo privilegio, ad anticipare il destimservato a tutti i giusti con la
risurrezione della carne. Coronata infine di gloriaome appare nell'ultimo mistero
glorioso - Ella rifulge quale Regina degli Angelilei Santi, anticipazione e vertice della
condizione escatologica della Chiesa.

Al centro di questo percorso di gloria del Figlidella Madre, il Rosario pone, nel terzo
mistero glorioso, la Pentecoste, che mostra ilovditlla Chiesa quale famiglia riunita
con Maria, ravvivata dall'effusione potente dellpiro, pronta per la missione

evangelizzatrice.

La contemplazione di questo, come degli altri migjéariosi, deve portare i credenti a
prendere coscienza sempre piu viva della loroasist nuova in Cristo, all'interno della
realta della Chiesa, un'esistenza di cui la sceatla €entecoste costituisce la grande
'icona’. 1 misteri gloriosi alimentano cosi neidaweti la speranza della meta escatologica
verso cui sono incamminati come membri del PopolDid pellegrinante nella storia.
Cio non puo non spingerli ad una coraggiosa testiamza di quel "lieto annunzio" che
da senso a tutta la loro esistenza.

(Lettera Apostolica di Giovanni Paolo Il, Rosariumyiiris Mariae, 23)

SEDICESIMO SABATO
1° Mistero della Gloria: Gesu risorge dal sepolcro

Prima di metterci in ascolto della Parola di Dio,viochiamo lo Spirito Santo e
preghiamo con la fede della Chiesa.

Nel nome del Padre e del Figlio e dello SpiritotSaAmen.

INVOCHIAMO LO SPIRITO SANTO

Noi ti adoriamo e ti amiamo con tutto il nostro ceyoo Spirito divino, Dio onnipotente,
Amore del Padre e del Figlio. Vieni dunque, o Diddnta e di misericordia, a dare la
grazia col tuo alito vivificatore al nostro cuongeni, o Fuoco divino e insegnaci a
parlare il linguaggio dei Santi. Vieni e con la tuae ineffabile illuminaci, col tuo fuoco
purificaci, accendici il cuore e rendilo ardentdlaéua carita. Spirito di verita, senza di
te siamo nell'errore; Spirito di amore, senza diiéeno aridi; Spirito di vita, senza di te
siamo senza vita. Donaci, percio, o Dio di bontaytti del tuo Spirito. Amen.

(Dagli Scritti di Bartolo Longo)

PREGHIAMO CON LA CHIESA
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O Dio, che nella gloriosa risurrezione del tuo éidiai ridato la gioia al mondo intero,
per intercessione di Maria Vergine concedi a n@aliere la gioia della vita senza fine.
Per Cristo nostro Signore. Amen.

(Messale della Beata Vergine Maria, Colletta di SaMaria nella Risurrezione del
Signore)

ASCOLTIAMO LA PAROLA DI DIO

Per dare maggiore profondita alla nostra meditazi@pgiamo il cuore al Signore che
ci parla.

Dal vangelo di Marco(16,1-8)

Passato il sabato, Maria di Magdala, Maria di Giacoe Salome comprarono ol
aromatici per andare a imbalsamare Gesu. Di buatinmail primo giorno dopo il
sabato, vennero al sepolcro al levar del sole. Bissano tra loro: "Chi ci rotolera via
il masso dall'ingresso del sepolcro?".

Ma, guardando, videro che il masso era gia statdato via, benché fosse molto grande.
Entrando nel sepolcro, videro un giovane, seduta sléstra, vestito d'una veste bianca,
ed ebbero paura. Ma egli disse loro: "Non abbiaiergd VVoi cercate Gesu Nazareno, il
crocifisso. E risorto, non € qui. Ecco il luogo ddawevano deposto. Ora andate, dite ai
suoi discepoli e a Pietro che egli vi precede itil€&a La lo vedrete, come vi ha detto".

Ed esse, uscite, fuggirono via dal sepolcro perctigoepiene di timore e di spavento. E
non dissero niente a nessuno, perché avevano paura.

MEDITIAMO

L'ascolto e la meditazione si nutrono di silenZiacciamo una breve pausa, poi,
leggiamo e continuiamo a meditare.

Da Gesu Sacerdote di Bartolo Longo

Nella piccola comunita cristiana, accasciata débrép come una corrente di vita e di
tripudio, passa il divino annunzio: - E risorto! Esaito! - Le pie donne lo hanno
raccolto, il grande annunzio, dalle labbra di Angegli stesso, il Risorto, € apparso nel
Cenacolo agli Apostoli esterrefatti, e, calmo n&rifo come era stato nella lotta, ha
rivolto loro la piu dolce delle parole: "La pace sa@n voi!" Anche la morte e sconfitta,
la vittoria della vita! La Risurrezione di Gesuiratelli, € storia e profezia.

La Risurrezione di Gesu € l'argomento piu forte lpenostra vita di fede. Gesu e |l
Figlio dell'uomo, Egli é il secondo Adamo, é I'Uofdmanita. Quanto avviene in Lui

dovra ripetersi dunque in quanti lo seguiranno Ipevie dell'amore, per le aspre ma
sublimi vie del sacrificio.
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Gesu é risorto nel suo Corpo, 'umanita deve re@rgel suo spirito. "lo son venuto nel
mondo - Egli diceva - perché gli uomini abbianandovo la vita e I'abbiano, anzi, con
una maggiore abbondanza".

L'Alleluia di Gesu deve completarsi nell'Alleluialidemanita. Come in lui ritorna la
vita, cosi la sua vita deve ritornare in tutte tangli arterie della storia. Altrimenti il
trionfo di Gesu sarebbe effimero, la Redenziondudisarebbe un poema spezzato a
meta.

San Paolo, che meglio di ogni altro apostolo comprafondita del suo sguardo e
penetrato nei misteri della

risurrezione, con frase concisa, densa di pensgmiave: Gesu € morto per i nostri
peccati ed e risorto per la nostra giustificazione.

Eqgli, e la causa esemplare di questa giustificazi&gd, risorgendo, in se stesso ci da
I'annunzio di quello, che in virtt del suo Sangilmyra essere nei secoli I'umanita nuova.

Il peccato era stato la nostra morte; aveva sperit® le fiamme, aveva estinto tutte le
sorgenti della vita soprannaturale e divina.

L'impeto pero che abbatte la pietra dinanzi al sgpadi Gesu, abbatte insieme la pietra
che era dinanzi alla tomba dell'umanita, la cogahtvita nuova che ridesta il suo Corpo
reale, insieme risveglia ed agita tutto il suo @omnpstico. Vita soprannaturale e quindi,
come per riverbero, vita morale, vita sociale, \afdistica. Tutto risorge con lui, la
donna, il fanciullo, l'operaio, I'arte, la moraldjiritto.

Tutta questa risurrezione, che trasforma profond#nlanstoria, che rinnova l'umanita
in tutto il suo essere, in tutta la sua vita, ddepdi Gesu Mediatore fra Dio e gli uomini,
di Gesu che porta alla terra i doni del cielo, @oiho, il gran dono della Pasqua cristiana.

CONTEMPLIAMO IL MISTERO

Guidati (la Maria fissiamo lo sguardo sul volto @risto per poi aprire il canore alla
lode trinitaria, traguardo di ogni contemplalioneigtiana.

Mostraci il tuo volto, Signore, in te speriamo. @onil tuo sguardo Maria: con te
crediamo, con te amiamo.

Padre nostro... Ave Maria.e benedetto il frutto del tuo seno Gesu, cheagtdager noi
... Santa Maria... (10 volterloria al Padre...

PREGHIAMO CON IL BEATO BARTOLOLONGO
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O vero Figlio di Dio, che consolazione e questa mar tutti, che in Te fermamente
crediamo! La tua Risurrezione, o glorioso nostrov&ake ci infonde gioia e
consolazione,

perché ci assicura la nostra riconciliazione con.® come Tu risorgendo prendesti
nuova vita, cosi noi, risorti dal peccato alla gaaziviamo, in Te, di una vita nuova.

(Dagli Scritti di Bartolo Longo)

La giaculatoria che ora recitiamo ci aiuti ad unitlesignificato del mistero che abbiamo
pregato con l'impegno di vita.

Regina del Santo Rosario di Pompei, Madre nostilaissima, ottienici di credere
fortemente alla risurrezione di Cristo e di risoegegni giorno con Lui a vita nuova.

Beato Bartolo Longo, apostolo del Santo Rosariegaper noi.

PICCOLA SUPPLICA ALLA MADONNA DI POMPEI

Dopo aver meditato e contemplato il mistero, codielmo la nostra preghiera
rivolgendoci con amore filiale a Colei alla cui sia impariamo a immergerci nel
mistero di Dio e a vivere come a Lui piace.

Vergine del Santo Rosario, Madre del Redentorendalella nostra terra innalzata al di
sopra dei cieli umile serva del Signore proclaniRegina del mondo dal profondo delle
nostre miserie noi ricorriamo a Te. Con fiduciaigiifguardiamo il tuo viso dolcissimo.
Coronata di dodici stelle, Tu ci porti al misterd Badre, Tu risplendi di Spirito Santo,
Tu ci doni il tuo Bimbo divino, Gesu, nostra spemrnmica salvezza del mondo.
Porgendoci il tuo Rosario Tu ci inviti a fissareilo volto. Tu ci apri il suo cuore, abisso
di gioia e di dolore, di luce e di gloria, mistetel figlio di Dio, fatto uomo per noi. Ai
tuoi piedi sulle orme dei Santi ci sentiamo fanaigtli Dio. Madre e modello della
Chiesa, Tu sei guida e sostegno sicuro. Rendiciuan solo e un'anima sola, popolo
forte in cammino verso la patria del cielo. Ti carsamo le nostre miserie, le tante
strade dell'odio e del sangue le mille antiche evaupoverta e soprattutto il nostro
peccato. A te ci affidiamo, Madre di misericordudtienici il perdono di Dio, aiutaci a
costruire un mondo secondo il tuo cuore. O Rodagitedetto di Maria catena dolce che
ci annoda a Dio, catena d'amore che ci fa fratedi,non ti lasceremo mai piu. Nelle
nostre mani sarai arma di pace e di perdono, slellanostro cammino. E il bacio a te
con l'ultimo respiro ci immergera in un‘onda diduaella visione della Madre amata e
del Figlio divino, anelito e gioia del nostro cuaan il Padre e lo Spirito Santo. Amen.

DICIASSETTESIMO SABATI)
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2° Mistero della Gloria: Gesu ascende al cielo

Prima di metterci in ascolto della Parola di Dio,viochiamo lo Spirito Santo e
preghiamo con la fede della Chiesa.

Nel nome del Padre e del Figlio e dello SpiritotSaAmen.

INVOCHIAMO LO SPIRITO SANTO

Noi ti adoriamo e ti amiamo con tutto il nostro ceyoo Spirito divino, Dio onnipotente,
Amore del Padre e del Figlio. Vieni dunque, o Didodnta e di misericordia, a dare la
grazia col tuo alito vivificatore al nostro cuongeni, o Fuoco divino e insegnaci a
parlare il linguaggio dei Santi. Vieni e con la tuee ineffabile illuminaci, col tuo fuoco
purificaci, accendici il cuore e rendilo ardentdlaléua carita. Spirito di verita, senza di
te siamo nell'errore; Spirito di amore, senza diiéeno aridi; Spirito di vita, senza di te
siamo senza vita. Donaci, percio, o Dio di bonfeytti del tuo Spirito. Amen.

(Dagli Scritti di Bartolo Longo)

PREGHIAMO CON LA CHIESA

Esulti di santa gioia la tua Chiesa, o Padre peigtero che celebra in questa liturgia di

lode, poiché nel tuo Figlio asceso al cielo la reosimanita € innalzata accanto a te, e
noi, membra del suo corpo, viviamo nella speranzaghiungere Cristo, nostro Capo,

nella gloria. Per Cristo nostro Signore. Amen.

(Messale Romano, Colletta dell’Ascensione del Sgnor

ASCOLTIAMO LA PAROLA DI DIO

Per dare maggiore profondita alla nostra meditazi@pgiamo il cuore al Signore che
ci parla.

Dal vangelo di Luca(24,41-52)

Ma poiché per la grande gioia ancora non credeeaherano stupefatti, disse: "Avete
gui qualche cosa da mangiare?". Gli offrirono unazjpne di pesce arrostito; egli lo
prese e lo mangio davanti a loro. Poi disse: "Spraste |le parole che vi dicevo quando
ero ancora con voi: bisogna che si compiano tetke scritte su di me nella Legge di
Mose, nei Profeti e nei Salmi”. Allora apri lororteente all'intelligenza delle Scritture e
disse: "Cosi sta scritto: il Cristo dovra patiraseiscitare dai morti il terzo giorno e nel
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suo nome saranno predicati a tutte le genti la @@mne e il perdono dei peccati,
cominciando da Gerusalemme. Di questo voi sietiémeni. E io manderd su di voi
guello che il Padre mio ha promesso; ma voi restatéta, finché non siate rivestiti di
potenza dall'alto”. Poi li condusse fuori versoddéd e, alzate le mani, li benedisse.
Mentre li benediceva, si stacco da loro e fu portadrso il cielo. Ed essi, dopo averlo
adorato, tomarono a Gerusalemme con grande gioia.

MEDITIAMO

L'ascolto e la meditazione si nutrono di silenzZiacciamo una breve pausa, poi,
leggiamo e continuiamo a meditare.

Dai Discorsi di Sant'Agostino
Il nostro Signore Gesu Cristo € asceso al cielo. IGosalga pure il nostro cuore.

Ascoltiamo I'apostolo Paolo che proclama: "Se gistati con Cristo, cercate le cose di

lassu, dove si trova Cristo assiso alla destraidi Bensate alle cose di lassu, non a
guelle della terra" (Col 3,1-2). Come egli € ascesaon si € allontanato da noi, cosi

anche noi gia siamo lassu con lui, benché nel m@strpo non si sia ancora avverato cio
che ci € promesso.

Cristo e ormai esaltato al di sopra dei cieli, ofire qui in terra tutte le tribolazioni che
noi sopportiamo come sue membra. Di questo diesieltaazione facendo sentire quel
grido: "Saulo, Saulo, perché mi perseguiti?" (AM)9E cosi pure: "lo ho avuto fame e
mi avete dato da mangiare" (Mt 25,35).

Perché allora anche noi non fatichiamo su questa, t&n maniera da riposare gia con
Cristo in cielo, noi che siamo uniti al nostro Sdbre attraverso la fede, la speranza e la
carita? Cristo, infatti, pur trovandosi lassu, aeshcora con noi. E noi, similmente, pur
dimorando quaggiu, siamo gia con lui. E Cristo psguanere questo comportamento in
forza della sua divinita e onnipotenza. A noi, iceee possibile, non perché siamo esseri
divini, ma per I'amore che nutriamo per lui. Eglinn@bbandono il cielo, discendendo
fino a noi; e nemmeno si € allontanato da noi, doati nuovo € salito al cielo. Infatti
egli stesso da testimonianza di trovarsi lassu reeara qui in terra. Nessuno € mai salito
al cielo fuorché colui che e disceso dal cieldsiglio dell'uomo, che € in cielo (cfr Gv
3,13).

Questa affermazione fu pronunciata per sottolinéania tra lui nostro capo e noi suo
corpo. Quindi nessuno puo compiere un simile agtanen Cristo, perché anche noi
siamo lui, per il fatto che egli € il Figlio delbmo per noi, e noi siamo figli di Dio per
lui.
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Cosi si esprime I'Apostolo parlando di questa aedi€ome infatti il corpo, pur essendo
uno, ha molte membra e tutte le membra, pur essemafi®, sono un corpo solo, cosi
anche Cristo" (I Cor 12,12). L'Apostolo non dic€osi Cristo", ma sottolinea: "Cosi
anche Cristo". Cristo dunque ha molte membra, msolmcorpo.

Percio egli e disceso dal cielo per la sua misatiace non € salito se non lui, mentre noi
unicamente per grazia siamo saliti in lui. E cogi discese se non Cristo e non e salito
se non Cristo. Questo non perché la dignita deb @ confusa nel corpo, ma perché
I'unita del corpo non sia separata dal capo.

CONTEMPLIAMO IL MISTERO

Guidati da Maria fissiamo lo sguardo sul volto digto per poi aprire il cuore alla lode
trinitaria, traguardo di ogni contemplazione crigtia.

Mostraci il tuo volto, Signore, in te speriamo. Bonil tuo sguardo Maria: con te
crediamo, con te amiamo.

Padre nostro... Ave Maria.e benedetto il frutto del tuo seno Gesu, che esasal cielo
per noi ... Santa Maria... (10 volt§loria al Padre...

PREGHIAMO CON IL BEATO BARTOLO LONGO

O Vergine Immacolata e Madre nostra amatissima, plema di celesti speranze e di
smisurato amore, vedesti il tuo Diletto ascendeogedo, accendi la nostra Fede, ravviva
la nostra Speranza e rinvigorisci la nostra Cabignedici, accetta le nostre fatiche, ed
ottienici la perseveranza finale per meritarcideona eterna del cielo.

E Tu, Vergine fedele, che sei beata perché credgstcchio di viva fede e modello di
ogni cristiano, ottienici da questo tuo Figlio ckimacchiamo il nostro cuore dai falsi
piaceri del mondo, e agiamo alla luce di quelleefethe e il fondamento delle cose che
noi speriamo, cioe dell'eterno premio.

(Dagli Scritti di Bartolo Longo)

La giaculatoria che ora recitiamo ci aiuti ad unitlesignificato del mistero che abbiamo
pregato con l'impegno di vita.

Regina del Santo Rosario di Pompei, Madre nostleissoma, ottienici di camminare
con giustizia e santita per le strade del mondwertdo risso lo sguardo alla patria del
cielo.

Beato Bartolo Longo, apostolo del Santo Rosariegaper noi.
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PICCOLA SUPPLICA ALLA MADONNA DI POMPEI

Dopo aver meditato e contemplato il mistero, codiemo la nostra preghiera
rivolgendoci con amore filiale a Colei alla cui sia impariamo a immergerci nel
mistero di Dio e a vivere come a Lui piace.

Vergine del Santo Rosario, Madre del Redentorendatella nostra terra innalzata al di
sopra dei cieli umile serva del Signore proclanRegina del mondo dal profondo delle
nostre miserie noi ricorriamo a Te. Con fiduciaigiifguardiamo il tuo viso dolcissimo.
Coronata di dodici stelle, Tu ci porti al misterd Badre, Tu risplendi di Spirito Santo,
Tu ci doni il tuo Bimbo divino, Gesu, nostra spemanmica salvezza del mondo.
Porgendoci il tuo Rosario Tu ci inviti a fissaresilo volto. Tu ci apri il suo cuore, abisso
di gioia e di dolore, di luce e di gloria, mistatel figlio di Dio, fatto uomo per noi. Ali
tuoi piedi sulle orme dei Santi ci sentiamo fangigdi Dio. Madre e modello della
Chiesa, Tu sei guida e sostegno sicuro. Rendiciuan solo e un'anima sola, popolo
forte in cammino verso la patria del cielo. Ti cayrsamo le nostre miserie, le tante
strade dell'odio e del sangue le mille antiche evaupoverta e soprattutto il nostro
peccato. A te ci affidiamo, Madre di misericordudtienici il perdono di Dio, aiutaci a
costruire un mondo secondo il tuo cuore. O Rodaitedetto di Maria catena dolce che
ci annoda a Dio, catena d'amore che ci fa fratedi, non ti lasceremo mai piu. Nelle
nostre mani sarai arma di pace e di perdono, dellanostro cammino. E il bacio a te
con l'ultimo respiro ci immergera in un‘'onda diduaella visione della Madre amata e
del Figlio divino, anelito e gioia del nostro cuaan il Padre e lo Spirito Santo. Amen.

DICIOTTESIMO SABATO
3° Mistero della Gloria: Gesu invia lo Spirito Santo

Prima di metterci in ascolto della Parola di Dio,viochiamo lo Spirito Santo e
preghiamo con la fede della Chiesa.

Nel nome del Padre e del Figlio e dello SpiritotSaAmen.
INVOCHIAMO LO SPIRITO SANTO

Noi ti adoriamo e ti amiamo con tutto il nostro peioco Spirito divino, Dio onnipotente,
Amore del Padre e del Figlio. Vieni dunque, o Diddnta e di misericordia, a dare la
grazia col tuo alito vivificatore al nostro cuongeni, o Fuoco divino e insegnaci a
parlare il linguaggio dei Santi. Vieni e con la tuae ineffabile illuminaci, col tuo fuoco
purificaci, accendici il cuore e rendilo ardentdlaéua carita. Spirito di verita, senza di
te siamo nell'errore; Spirito di amore, senza diiéeno aridi; Spirito di vita, senza di te
siamo senza vita. Donaci, percio, o Dio di bontaytti del tuo Spirito. Amen.
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(Dagli Scritti di Bartolo Longo)
PREGHIAMO CON LA CHIESA

O Dio, che agli Apostoli riuniti nel Cenacolo coralh madre di Gesu hai fatto dono del
tuo Spirito, concedi a noi con il suo materno auitservirti fedelmente, per diffondere
in parole e opere la gloria del tuo nome. Per €mststro Signore. Amen.

(Messale della Beata Vergine Maria, Colletta di Mavlargine Regina degli Apostoli)

ASCOLTIAMO LA PAROLA DI DIO

Per dare maggiore profondita alla nostra meditazi@pgiamo il cuore al Signore che
ci parla.

Dagli Atti degli Apostoli (1,14. 2,1-11)

Gli apostoli erano assidui e concordi nella preghiensieme con alcune donne e con
Maria, la madre di Gesu e con i fratelli di lui. Mee il giorno di Pentecoste stava per
finire, si trovavano tutti insieme nello stessodaoVenne all'improvviso dal cielo un
rombo, come di vento che si abbatte gagliardoempi tutta la casa dove si trovavano.
Apparvero loro lingue come di fuoco che si divideva si posarono su ciascuno di loro;
ed essi furono tutti pieni di Spirito Santo e coomnono a parlare in altre lingue come lo
Spirito dava loro il potere d'esprimersi.

Si trovavano allora in Gerusalemme Giudei osserwdinbgni nazione che e sotto |l

cielo. Venuto quel fragore, la folla si raduno enase sbigottita perché ciascuno i
sentiva parlare la propria lingua. Erano stupetafiiori di sé per lo stupore dicevano:
"Costoro che parlano non sono forse tutti GalilEizom'e che li sentiamo ciascuno
parlare la nostra lingua nativa? Siamo Parti, MEtimiti e abitanti della Mesopotamia,
della Giudea, della Cappadocia, del Ponto e dddl;Adella Frigia e della Panlilia,

dell'Egitto e delle parti della Libia vicino a Cinstranieri di Roma, Ebrei e proseéliti,
Cretesi e Arabi e li udiamo annunziare nelle ndstgue le grandi opere di Dio".

MEDITIAMO

L'ascolto e la meditazione si nutrono di silenZiacciamo una breve pausa, poi,
leggiamo e continuiamo a meditare.

Da Per servire la Parola del Cardinale Michele Pelleino

E Iui, lo Spirito Santo, il primo dono della Pentsien promesso da Gesu prima di salire
al cielo, quando ordind agli apostoli «di non allorarsi da Gerusalemme, ma di
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attendere che si adempisse la promessa del Padzda,qdisse, che voi avete udito da
me: Giovanni ha battezzato con acqua, voi inveoetesdattezzati in Spirito Santo, fra
non molti giorni"» (At 1,4-5). "Avrete forza dallSpirito Santo che scendera su di voi"
(v. 8).

Prima ancora, la sera del giorno stesso in curisoato, aveva comunicato lo Spirito
Santo ai discepoli: «Alitd su di loro e disse: "Riete lo Spirito Santo” ».

Lo Spirito Santo & donato ai credenti - ci assi®aalo - dall'unico "Dio, che opera tutto
in tutti", con "una manifestazione particolare petilita comune” . Nel battesimo tutti,
senza distinzione, I'abbiamo ricevuto, come unabea che disseta.

La sequenza che si proclama nella solennita detiteBeste, moltiplica le immagini per
farci capire cos'e questo dono: luce, consolazisolievo, forza, purificazione, calore,
ecc.

Per questo preghiamo: "Vieni Santo Spirito!"; nghieeghiera sulle offerte: "Manda,
Signore, lo Spirito Santo promesso dal tuo Figl®in quella dopo la comunione: "Sia
sempre operante in noi la potenza del tuo Spirito".

Ci lamentiamo che le cose vanno male perché nogig&izia, onesta, amore; vanno
male solo fuori di noi o anche dentro di noi? Menza voler ignorare i gravi problemi
che dobbiamo affrontare giorno per giorno, siamovati, come cristiani, che per il
miglioramento della societa e delle coscienze segmo dell'aiuto di Dio, dell'opera
dello Spirito Santo? E la domanda che si facevacaasione della Pentecoste, Lamberto
Valli, morto a 42 anni nel 1974, che molti ricoraeno per averlo ascoltato alla radio:
"Se oggi abbia senso parlare di Spirito Santo"péhsleva, cercando di farsi capire da
tutti, col riferirsi allo Spirito Santo come amor#:a Pentecoste ricorda a tutti - a chi
crede e a chi rifiuta - che esiste I'amore: si@,eger chi crede, I'amore di Dio; sia, per
chi non crede nella religione rivelata da Cristambore che riscalda il cuore di ogni
uomo e gli rende cari una donna o un ideale, uriaapa un'amicizia; I'amore ha,
comungue, nella Pentecoste la sua festa".

Se i primi credenti davano stupendi esempi di umifpaterna, nella comunione di vita e
di beni, nella letizia semplice e schietta, si tliaaasi la simpatia di tutto il popolo (cf At
2,42-48; 4,12-16), era perché avevano ricevuto pait8 Santo e corrispondevano
fedelmente alla sua grazia. La Chiesa e il mondggd'banno bisogno d'una nuova
effusione dello Spirito, e tutti dobbiamo pregakéeni, Santo Spirito!".

CONTEMPLIAMO IL MISTERO

Guidati da Maria fissiamo lo sguardo sul volto digto per poi aprire il cuore alla lode
trinitaria, traguardo di ogni contemplazione crigtia.
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Mostraci il tuo volto, Signore, in te speriamo. Bonil tuo sguardo Maria: con te
crediamo, con te amiamo.

Padre nostro... Ave Maria...e benedetto il frutto del tuo seno Gesu, che haseflo
Spirito Santo sopra di noi ... Santa Maria... (b@de). Gloria al Padre...

PREGHIAMO CON IL BEATO BARTOLO LONGO

O Maria, che fosti sempre Maestra della Chiesaieaapdi tutti i doni dello Spirito
Santo, insegnaci Tu a ben pregare: prega Tu stess®p e suscita nei nostri cuori quei
gemiti e quei sospiri che valgono ad attirare imn looSpirito Santo. Poni sulle nostre
labbra le preghiere piu conformi al tuo Cuore, diengano piu gradite a Te, e
pienamente siano esaudite da questo Dio di bont&pidto di Bonta e di Amore,
penetra anche il nostro cuore, affinché non cessidal pregare, secondo il consiglio
del Salvatore, con fede viva, con umilta proforatany generosa perseveranza.

(Dagli Scritti di Bartolo Longo)

La giaculatoria che ora recitiamo ci aiuti ad uning significato del nri stero che
abbiamo pregato con I'impegno di vita.

Regina del Santo Rosario di Pompei, Madre nosti@ssima, ottienici di essere sempre
docili all'azione dello Spirito Santo, perché egimpia in noi, nella Chiesa e nel mondo
| prodigi di una rinnovata Pentecoste.

Beato Bartolo Longo, apostolo del Santo Rosarieg@iper noi.

PICCOLA SUPPLICA ALLA MADONNA DI POMPEI

Dopo aver meditato e contemplato il mistero, codiemo la nostra preghiera
rivolgendoci con amore filiale a Colei alla cui sia impariamo a immergerci nel
mistero di Dio e a vivere come a Lui piace.

Vergine del Santo Rosario, Madre del Redentorendatella nostra terra innalzata al di
sopra dei cieli umile serva del Signore proclaniRegina del mondo dal profondo delle
nostre miserie noi ricorriamo a Te. Con fiduciaigiifguardiamo il tuo viso dolcissimo.

Coronata di dodici stelle, Tu ci porti al misterd Badre, Tu risplendi di Spirito Santo,
Tu ci doni il tuo Bimbo divino, Gesu, nostra spemrnmica salvezza del mondo.
Porgendoci il tuo Rosario Tu ci inviti a fissareilo volto. Tu ci apri il suo cuore, abisso
di gioia e di dolore, di luce e di gloria, mistatel figlio di Dio, fatto uomo per noi. Ali

tuoi piedi sulle orme dei Santi ci sentiamo fanaigtli Dio. Madre e modello della

Chiesa, Tu sei guida e sostegno sicuro. Rendiciuan solo e un'anima sola, popolo
forte in cammino verso la patria del cielo. Ti carsamo le nostre miserie, le tante
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strade dell'odio e del sangue le mille antiche evaupoverta e soprattutto il nostro
peccato. A te ci affidiamo, Madre di misericordudtienici il perdono di Dio, aiutaci a

costruire un mondo secondo il tuo cuore. O Rodagitedetto di Maria catena dolce che
ci annoda a Dio, catena d'amore che ci fa fratedi, non ti lasceremo mai piu. Nelle
nostre mani sarai arma di pace e di perdono, dellanostro cammino. E il bacio a te
con l'ultimo respiro ci immergera in un‘onda diduaella visione della Madre amata e
del Figlio divino, anelito e gioia del nostro cuaan il Padre e lo Spirito Santo. Amen.

DICIANNOVESIMO SABATO
4° Mistero della Gloria: Maria e assunta in cielo

Prima di metterci in ascolto della Parola di Dio,viochiamo lo Spirito Santo e
preghiamo con la fede della Chiesa.

Nel nome del Padre e del Figlio e dello SpiritotSaAmen.

INVOCHIAMO LO SPIRITO SANTO

Noi ti adoriamo e ti amiamo con tutto il nostro ceyoo Spirito divino, Dio onnipotente,
Amore del Padre e del Figlio. Vieni dunque, o Diddnta e di misericordia, a dare la
grazia col tuo alito vivificatore al nostro cuongeni, o Fuoco divino e insegnaci a
parlare il linguaggio dei Santi. Vieni e con la tuee ineffabile illuminaci, col tuo fuoco
purificaci, accendici il cuore e rendilo ardentdlaéua carita. Spirito di verita, senza di
te siamo nell'errore; Spirito di amore, senza diiéeno aridi; Spirito di vita, senza di te
siamo senza vita. Donaci, percio, o Dio di bonfeytti del tuo Spirito. Amen.

(Dagli Scritti di Bartolo Longo)
PREGHIAMO CON LA CHIESA

O Dio, che volgendo lo sguardo all'umilta della §lee Maria I'hai innalzata alla
sublime dignitd di madre del tuo unico Figlio fatilomo e I'hai coronata di gloria
incomparabile, fa' che, inseriti nel mistero diveaka, anche noi possiamo per sua
intercessione giungere fino a te nella gloria delloc Per il nostro Signore Gesu Cristo,
tuo Figlio, che é Dio, e vive e regna con te, ueita dello Spirito Santo, per tutti i secoli
dei secoli. Amen.(Messale Romano, Colletta dall'Assunzione della Béatagine
Maria)

ASCOLTIAMO LA PAROLA DI DIO
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Per dare maggiore profondita alla nostra meditazi@pgiamo il cuore al Signore che
ci parla.

Dal Cantico dei Cantici(2,8-14)

Una voce! Il mio diletto! Eccolo, viene saltando penonti, balzando per le colline.
Somiglia il mio diletto a un capriolo o ad un catho. Eccolo, egli sta dietro il nostro
muro; guarda dalla finestra, spia attraverso lerimidte. Ora parla il mio diletto e mi
dice: "Alzati, amica mia, mia bella, e vieni! Pegclecco, I'inverno e passato, € cessata la
pioggia, se n'e andata; i fiori sono apparsi nengail tempo del canto € tornato e la
voce della tortora ancora si fa sentire nella mosampagna. Il fico ha messo fuori i
primi frutti e le viti fiorite spandono fragranzAlzati, amica mia, mia bella, e vieni! O
mia colomba, che stai nelle fenditure della roco&,nascondigli dei dirupi, mostrami il
tuo viso, fammi sentire la tua voce, perché lavinze € soave, il tuo viso € leggiadro”.

MEDITIAMO

L'ascolto e la meditazione si nutrono di silenZi@acciamo una breve pausa, poi,
leggiamo e continuiamo a meditare.

Dai Discorsi di Paolo VI

La Madonna ci ascolta, ci vede, ci protegge, cicingi E la madre di tutti i viventi, la
madre della Chiesa, per cui siamo non solo auttiizna invitati al colloquio con Lei.

Il mistero dell'’Assunzione, che esalta Maria nelle vette piu alte e inaccessibili, ci
esorta a rinnovare questo rapporto confidenziateLe, nella consapevolezza di essere
tanto bisognosi di soccorso, di aiuto, di lucdpdza, di conforto.

Dobbiamo rinverdire quella che con il linguaggidlaepieta cristiana chiamiamo la
devozione alla Madonna: Siamo devoti di Maria? & bene 1'Ave Maria, che € la
preghiera programmatica della nostra devozionefaiz il Rosario?

Come fanciulli come anime pie, come anime semplcime anime alcune volte
doloranti, disperate, dobbiamo ritornare alla pietléa misericordia, al soccorso della
Madonna. Madonna, aiutaci, sii vicina ai nostriicadle nostre sventure, ai nostri
bisogni, alle nostre esperienze.

Vedi in che mondo viviamo, specialmente laddoveiared profanata la vita umana da
sentimenti, azioni, costumi che non sono quelBt@ni. Non c'e rispetto per la vita, per
la dignita delle persone, per l'innocenza dei hasstumi.

Dobbiamo percio tornare ad essere capaci di dis@rn ogni momento con Maria
Santissima. Non e difficile né per le anime granéiper le anime piccole. E il rapporto
trascendente e sublime che la pieta cristiana cenaequelli che hanno la fede: poter

74



colloquiare con quelli che stanno gia in Paradesgpecialmente con la Regina del
Paradiso che e Maria Santissima.

Questo vi raccomando. Rinnovate nelle vostre amentevozione semplice, ma stabile,
seria e fondata sulla dottrina vera, non sulla siéne, sull'interesse, sulla fantasia,
bensi su quello che il Vangelo ci insegha e cheClaesa commenta con tanta
provvidenziale frequenza e con tanta precisiona&ranpregare, venerare, imitare Maria
Santissima.

Raccogliamo il messaggio che la Madonna Assuntéelo manda al mondo, manda alla
Chiesa, manda ad ogni vita, animata dalla grazlabd#esimo e dei sacramenti e
continuamente confortata, come scrive S. Paoloesgkre santi ed immacolati al
cospetto di Dio nella carita, predestinandoci @essuoi figli adottivi per opera di Gesu
Cristo, secondo il beneplacito della sua volonEf: {,4-6).

CONTEMPLIAMO IL MISTERO

Guidati da Maria fissiamo lo sguardo sul volto digto per poi aprire il cuore alla lode
trinitaria, traguardo di ogni conteniplasione criaha.

Mostraci il tuo volto, Signore, in te speriamo. Bonil tuo sguardo Maria: con te
crediamo, con te amiamo.

Padre nostro... Ave Maria.e benedetto il frutto del tuo seno Gesu, che pdrdata in
cielo in anima e corpo ... Santa Maria... (10 JolB&oria al Padre...

PREGHIAMO CON IL BEATO BARTOLO LONGO
O santa immacolata Verginita di Maria, non sappiamm quali parole lodarti!

O Signora nostra dolcissima, Tu hai gia lasciatteten, e sei giunta al tuo regno dove
siedi Regina sopra tutti i cori degli Angeli.

Ci rallegriamo con te di si alto privilegio dellzat Assunzione in Cielo.

Ma ricordati che fu per noi peccatori che Tu fedéivata a tanta dignita e gloria; percio
non hai perduto, anzi in Te é cresciuta la compassiterso di noi poveri figli di
Adamo. Dal gran trono, dunque, dove regni, rivotgiMaria, anche sopra di noi gli
occhi tuoi pietosi, ed abbi pieta di noi. Guardasibccorrici.

Per i meriti dunque della tua beata morte, impeti@nore alla perfezione con una fede
forte, una coscienza retta, un cuore puro nelleniribni, per uscire da questa vita in
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grazia di Dio: e cosi venire in paradiso, a lodarta cantare le tue glorie, come Tu
meriti.

(Dagli Scritti di Bartolo Longo)

La giaculatoria che ora recitiamo ci aiuti ad uniilesignificato del mistero che abbiamo
pregato con l'impegno di vita.

Regina del Santo Rosario di Pompei, Madre nostricissima, ottienici che,
contemplando il tuo volto, piu bello del sole, enfamo rapiti dalla bellezza di Dio e ci
Impegniamo a costruire il mondo secondo il suo euor

Beato Bartolo Longo, apostolo del Santo Rosarieg@iper noi.

PICCOLA SUPPLICA ALLA MADONNA DI POMPEI

Dopo aver meditato e contemplato il mistero, codidmo la nostra preghiera
rivolgendoci con amore filiale a Colei alla cui sia impariamo a immergerci nel
mistero di Dio e a vivere come a Lui piace.

Vergine del Santo Rosario, Madre del Redentorendatella nostra terra innalzata al di
sopra dei cieli umile serva del Signore proclaniRegina del mondo dal profondo delle
nostre miserie noi ricorriamo a Te. Con fiduciaigiifguardiamo il tuo viso dolcissimo.
Coronata di dodici stelle, Tu ci porti al misterd Badre, Tu risplendi di Spirito Santo,
Tu ci doni il tuo Bimbo divino, Gesu, nostra spemnmica salvezza del mondo.
Porgendoci il tuo Rosario Tu ci inviti a fissaresilo volto. Tu ci apri il suo cuore, abisso
di gioia e di dolore, di luce e di gloria, mistatel figlio di Dio, fatto uomo per noi. Ali
tuoi piedi sulle orme dei Santi ci sentiamo fanaigtli Dio. Madre e modello della
Chiesa, Tu sei guida e sostegno sicuro. Rendiciuan solo e un'anima sola, popolo
forte in cammino verso la patria del cielo. Ti carsamo le nostre miserie, le tante
strade dell'odio e del sangue le mille antiche evaupoverta e soprattutto il nostro
peccato. A te ci affidiamo, Madre di misericordudtienici il perdono di Dio, aiutaci a
costruire un mondo secondo il tuo cuore. O Rodagitedetto di Maria catena dolce che
ci annoda a Dio, catena d'amore che ci fa fratedi, non ti lasceremo mai piu. Nelle
nostre mani sarai arma di pace e di perdono, dellanostro cammino. E il bacio a te
con l'ultimo respiro ci immergera in un‘onda diduaella visione della Madre amata e
del Figlio divino, anelito e gioia del nostro cuaan il Padre e lo Spirito Santo. Amen.

VENTESIMO SABATO

5° Mistero della Gloria: Maria € incoronata regina
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Prima di metterci in ascolto della Parola di Dio,viochiamo lo Spirito Santo e
preghiamo con la fede della Chiesa.

Nel nome del Padre e del Figlio e dello SpiritotSaAmen.

INVOCHIAMO LO SPIRITO SANTO

Noi ti adoriamo e ti amiamo con tutto il nostro ceyoo Spirito divino, Dio onnipotente,
Amore del Padre e del Figlio. Vieni dunque, o Didodnta e di misericordia, a dare la
grazia col tuo alito vivificatore al nostro cuongeni, o Fuoco divino e insegnaci a
parlare il linguaggio dei Santi. Vieni e con la tuee ineffabile illuminaci, col tuo fuoco
purificaci, accendici il cuore e rendilo ardentdlaéua carita. Spirito di verita, senza di
te siamo nell'errore; Spirito di amore, senza diiéeno aridi; Spirito di vita, senza di te
siamo senza vita. Donaci, percio, o Dio di bonfeytti del tuo Spirito. Amen.

(Dagli Scritti di Bartolo Longo)
PREGHIAMO CON LA CHIESA

O Padre, che ci hai dato come nostra madre e rdginéergine Maria, dalla quale
nacque il Cristo, tuo Figlio, per sua intercessidoaaci la gloria promessa ai tuoi figli
nel regno dei cieli. Per Cristo nostro Signore. Ame

(Messale della Beata Vergine Maria, Colletta di MaRagina dell'universo)

ASCOLTA LA PAROLA DI DIO

Per dare maggiore profondita alla nostra meditazi@pgiamo il cuore al Signore che
ci parla.

Dal vangelo di Luca(1,46-SS)

Allora Maria disse: "L'anima mia magnifica il Sigmeoe il mio spirito esulta in Dio, mio
salvatore, perché ha guardato I'umilta della sneas®'ora in poi tutte le generazioni mi
chiameranno beata. Grandi cose ha fatto in me if@tente e Santo e il suo nome: di
generazione in generazione la sua misericordidesds su quelli che lo temono. Ha
spiegato la potenza del suo braccio, ha dispessperbi nei pensieri del loro cuore; ha
rovesciato i potenti dai troni, ha innalzato gliilinima ricolmato di beni gli affamati, ha
rimandato a mani vuote i ricchi. Ha soccorso Isaslo servo, ricordandosi della sua
misericordia, come aveva promesso ai nostri padriAbramo e alla sua discendenza,
per sempre".
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MEDITIAMO

L'ascolto e la meditazione si nutrono di .silenZi@acciamo una breve pausa, poi,
leggiamo e continuiamo a meditare.

Da Maria cammino di fedelta di Stefano De Fiores

La regalita di Maria e [l'opposto dell'oppressionedella schiavitu, perché e

partecipazione ad un progetto di speranza ed espnesdi amore misericordioso e pro-
mozionale. Maria € regina in quanto esercita uttordoguida nei riguardi del popolo di

Dio. Come prima cristiana e tipo della Chiesa, edlgpresenta un punto di riferimento
necessario per i fedeli che intendono ritrovanertgpria identita regale di figli di Dio.

Maria e regina per almeno due motivi di ordine g\ico:

- Maria ha dominato le forze del male. Nulla ha aasso al peccato, fin dalla sua
immacolata concezione. Maria € la creatura nomlalaicon la vita dei peccatori. Non &
stata dispersa e divisa dall'influsso del diavatoil(divisore), né dalla schiavitu del

peccato che é rottura con Dio e con il prossimocdXitrario di Eva, Maria ha ascoltato
solo il messaggero di Dio consentendo a lui totalmeCon la sua assunzione, ella
partecipa alla vittoria di Cristo perfino sull'ufia nemica: la morte (1 Cor 15,26); e
collabora con lui perché il mondo sia liberato mhale.

- Maria ha inteso la sua vita come "servizio", il consiste evangelicamente la regalita
(Lc 22,24-30). Maria non ha interpretato la sua mmdte in chiave di dominio, ma si
proclamata "serva del Signore", in quanto adomtmell'unico Dio e pienamente
disponibile alla sua proposta di salvezza.

Mentre la regalitdh mondana si esprime nel dominil]'imposizione e nella ricerca
egoistica, quella di Cristo si manifesta nel rifiatella violenza, nell'amore e nel servizio
fino al completo dono di sé (Gv 18,36-37).

Nel suo significato evangelico il regno di Dio eslavranita del Signore nella vita degli
uomini (Mt 7,21), che implica sia la filiazione @ha, sia la fratemita universale, sia le
azioni di "potenza", come guarigioni e miracoli. @aégno pero € riservato unicamente
a chi lo accoglie con fede, apertura di cuore, gaysofferenza (Mt 5,3-10; 18,3-4).

In gquesta prospettiva Maria € colei che eredit@gino di Dio. Ella infatti €, in modo
eminente, povera, disponibile, credente. E perctepipa al potere concesso dallo
Spirito di liberare il mondo dai mali (guarigioni anversioni ottenute nei santuari
mariani lo confermano) e di formare gli uomini afigliolanza divina e alla maturita
cristiana. «Maria viene esaltata - come scrive Hibh Balthasar - come colei che é
piccola e umile. Viene detta regina degli angeditché, con il Figlio, € discesa al di
sotto di loro nel servizio delll'umanita e nellafecénza per essa. Viene detta regina degli
apostoli, perché si e impegnata per l'opera delidrigper la Chiesa, prima, piu
profondamente e radicalmente di loro. Gli apostaliloro successori hanno nella loro
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qualita di uomini solo un ministero nella Chiesaa Maria come donna rappresenta
I'intera Chiesa davanti al suo Signore e Sposogaeli tutti i santi, perché la sua "pic-
cola via", la sua via della fede semplice ma rddialviene unita di misura per la
valutazione di tutte le grandissime e piccolissiee della santita, di tutti i mistici e i
martiri, di tutti i carismatici e missionari, dittui cristiani di ogni ordine e di tutto il
mondo».

CONTEMPLIAMO IL MISTERO

Guidati da Maria, fissiamo lo sguardo sul volto @risto per poi aprire il cuore alla
lode trinitaria, traguardo di ogni contemplazionastiana.

Mostraci il tuo volto, Signore, in te speriamo. @onil tuo sguardo Maria: con te
crediamo, con te amiamo.

Padre nostro... Ave Maria.e benedetto il frutto del tuo seno Gesu, che thharonata
Regina del cielo e della terra ... Santa Maria0.\olte).Gloria al Padre...

PREGHIANIO CON IL BEATO BARTOLO LONGO

O Maria, da questa terra d'esilio, ove geme esiliahima nostra, noi alziamo gli occhi a
te, che abiti nei cieli. Ecco, come gli occhi deltalla sono rivolti alle mani della
padrona,

cosi gli occhi nostri a Te son rivolti, o ReginaSignora e Madre nostra, fino a che non
abbi di noi pieta. O Madre dolcissima ed amabiliggioggi € I'ultimo dei sabati dedicati
ad onorare i Misteri del tuo Rosario: noi ti domanao le grazie piu gradite al tuo
Cuore.

O nostra Regina, ottienici di essere umili, distdicdalla terra, docili alla divina volonta;
impetraci il santo amore di Dio, la buona morté&aradiso.

O dolce Signora, vogliamo venire a vederti in pm@dmutaci da peccatori in santi.

(Dagli Scritti di Bartolo Longo) La giaculatoria cluga recitiamo ci aiuti ad unire |l
significato del mistero che abbiamo pregato comp@gno di vita.

Regina del Santo Rosario di Pompei, Madre nostleissoma, ottienici di camminare

con perseveranza nella via del bene, per goderteino con te della gioia della Trinita,
nella gloria degli angeli e dei santi. Beato Bartbhbngo, apostolo del Santo Rosario,
prega per noi.
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PICCOLA SUPPLICA ALLA MADONNA DI POMPEI

Dopo aver meditato e contemplato il mistero, codielmo la nostra preghiera
rivolgendoci con amore filiale a Colei alla cui sia impariamo a immergerci nel
mistero di Dio e a vivere come a Lui piace.

Vergine del Santo Rosario, Madre del Redentorendatella nostra terra innalzata al di
sopra dei cieli umile serva del Signore proclanRegina del mondo dal profondo delle
nostre miserie noi ricorriamo a Te. Con fiduciaigiifguardiamo il tuo viso dolcissimo.
Coronata di dodici stelle, Tu ci porti al misterd Badre, Tu risplendi di Spirito Santo,
Tu ci doni il tuo Bimbo divino, Gesu, nostra spemanmica salvezza del mondo.
Porgendoci il tuo Rosario Tu ci inviti a fissaresilo volto. Tu ci apri il suo cuore, abisso
di gioia e di dolore, di luce e di gloria, mistatel figlio di Dio, fatto uomo per noi. Ali
tuoi piedi sulle orme dei Santi ci sentiamo fangigdi Dio. Madre e modello della
Chiesa, Tu sei guida e sostegno sicuro. Rendiciuan solo e un'anima sola, popolo
forte in cammino verso la patria del cielo. Ti carsamo le nostre miserie, le tante
strade dell'odio e del sangue le mille antiche evaupoverta e soprattutto il nostro
peccato. A te ci affidiamo, Madre di misericordudtienici il perdono di Dio, aiutaci a
costruire un mondo secondo il tuo cuore. O Rodaeitedetto di Maria catena dolce che
ci annoda a Dio, catena d'amore che ci fa fratedi, non ti lasceremo mai piu. Nelle
nostre mani sarai arma di pace e di perdono, dellanostro cammino. E il bacio a te
con l'ultimo respiro ci immergera in un‘'onda diduaella visione della Madre amata e
del Figlio divino, anelito e gioia del nostro cuaan il Padre e lo Spirito Santo. Amen.

80



