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DEVOZIONE ALLA MADONNA DEL CARMELO 

Il primo profeta d'Israele, Elia (IX sec. a.C.), dimorando sul 

Monte Carmelo, ebbe la visione della venuta della Vergine, 

che si alzava come una piccola nube 

dalla terra verso il monte, portando la 

pioggia e salvando Israele dalla 

siccità. In quella immagine tutti i 

mistici cristiani e gli esegeti hanno 

sempre visto la Vergine Maria, che 

portando in sé il Verbo divino, ha 

dato la vita e la fecondità al 

mondo. Un gruppo di eremiti, 

chiamati i «Fratelli della Beata 

Vergine Maria del Monte 

Carmelo», costituirono una 

cappella dedicata alla Vergine sul 

Monte Carmelo. I monaci 

carmelitani fondarono, inoltre, 

dei monasteri in Occidente. Il 16 

luglio del 1251 la Vergine, 

circondata da angeli e con il 

Bambino in braccio, apparve al primo Padre generale 

dell'Ordine, il beato Simone Stock, al quale diede lo 

«scapolare» col «privilegio sabatino», ossia la promessa 

della salvezza dall'inferno, per coloro che lo indossano e la 

liberazione dalle pene del Purgatorio il sabato seguente alla 

loro morte. 



3 
 

Inno alla Madonna del Carmelo 
 

1. O Maria, Madre del Carmelo, 
noi veniamo qui davanti a te, 
ti preghiamo ascolta i tuoi figli, 
che imploran pace, amor perdon. 
 

O Maria, sei tu la nostra Madre, 
che ci guidi lungo il nostro andar, 
deh: non lasciarci mai sol quaggiù, 
dacci sempre il tuo Gesù! 
Deh: non lasciarci mai sol quaggiù, 
dacci sempre il tuo Gesù!. 

 

2. O Maria, volgi il tuo sguardo, 
peccatori siam davanti a te, 
la tua mano ci liberi dal male 
e ci guidi verso il tuo Gesù. 
 

3. O Maria, modello di bontà 
la tua vita ispira i nostri cuori. 
Il tuo amore per l’umanità 
sia luce per sempre a noi quaggiù. 
 

4. Quel Bambino che stringi al tuo cuore 
fa’ che sia sempre il nostro amore. 
Noi vogliamo vivere con te 
e come te vogliamo dire «Si». 
 

5. O Maria, Regina del Carmelo, 
dhe! ascolta noi che t’invochiamo 
dona pace all’umanità 
la tua Grazia non ci lasci mai. 
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Novena alla Madonna del Carmelo 

PRIMO GIORNO 

L'abitino del Carmine dono di Maria 
 

1. - Siamo venuti a te, o Maria, perché vogliamo chiederti la 
grazia di accendere nel nostro cuore la fiamma del divino 
amore per cominciare bene questa Novena che intendiamo 
compiere in tuo onore, a tua gloria e per il nostro profitto 
spirituale. Il dono dello Scapolare è un tuo gesto materno 
per guidarci nella via dell'osservanza dei grandi impegni che 
richiedono da tutti noi l'amore totale a Dio e al 
prossimo. Ave Maria. 
 
2. - Tu, o Maria, sul Calvario hai offerto Gesù tuo Figlio, per 
la salvezza degli uomini, e noi, a te consacrati mediante lo 
Scapolare, che cosa offriremo al Padre se non sapremo 
imitarti nel sacrificio di un pò di noi stessi per quanti son 
poveri, non amano, non godono, ma piangono e gemono a 
causa della povertà di spirito e della nudità del corpo? 
Salvaci, o Madre, per amore del tuo Figlio. Ave Maria. 
 
3. - Non ci potremmo dire tuoi figli se non consacrassimo 
tutta la nostra vita per il trionfo dei diritti di Dio, che è no-
stro Padre, e se non facessimo ogni sforzo per superare i 
nostri meschini sentimenti di antipatia e di ripulsa che ci 
impediscono, non solo di essere generosi verso gli amici, ma 
di sapere amare anche i nostri nemici come Cristo ha amato 
noi. Ave Maria. 
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SECONDO GIORNO 

L'abito del Carmine e i figli Prediletti di Maria 
 
1. - Noi sappiamo bene, o Vergine Maria del Carmelo, che è 
tanto grande il tuo amore per noi e per quanti portano il 
tuo Abito da chiamarci tuoi figli prediletti. Questa tua 
preferenza ci impegna seriamente a non venire mai meno ai 
particolari doveri che ne derivano. Ave Maria. 
 
2. - Tu vuoi che il tuo Scapolare sia segno esterno di 
quell'abito interiore che è la Grazia, partecipazione reale 
della vita divina che è stata donata a noi con il santo 
Battesimo. Ti preghiamo affinché non ci manchi mai il tuo 
patrocinio lungo il difficile svolgersi della vita e perché le 
avverse circostanze non ci allontanino dalla via che è 
Cristo. Ave Maria. 
 
3. - Tu fa in modo che possiamo portare il tuo Abito ogni 
giorno senza macchia così da dimostrarti con una vita di 
virtù che vogliamo emergere su tutti gli uomini redenti da 
Gesù, tuo Figlio, non per vanità, ma per impegno di servizio 
con l'esempio e la santa emulazione. Ave Maria. 
  

TERZO GIORNO 

Il titolo di «figli» ci obbliga ad amare Maria 
 
1. - O Madre del santo amore, chi potrà mai ridire la tua 
benevolenza verso di noi per averci chiamati tuoi figli 
dilettissimi? Noi non potremo mai ringraziarti abbastanza di 
questa tua predilezione; ma se volesti essere con noi tanto 
generosa, fa che il bel nome di figli c'impegni a 
corrispondere meglio al tuo amore di Madre. Ave Maria. 
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2. - Se tu, o Maria, ci hai beneficato tanto è nostro dovere 
innalzare a te l'inno della nostra gratitudine e ricambiare 
amore con amore. Ma siccome far questo come si conviene 
non è facile al nostro cuore, tu infiammalo tanto da poterti 
riamare almeno per quanto ci è possibile. Ave Maria. 
 
3. - Il santo Abitino, o Maria, ci ricorda le tue premure 
materne e ci spinge a ricambiarle con amore tenero e filiale; 
noi vogliamo continuare l'amore che Gesù ebbe qui in terra 
per te; vogliamo essere veramente tuoi figli. Ave Maria. 
  

QUARTO GIORNO 

Il titolo di figli di Maria ci obbliga, ad imitarla 
 
1. - O Maria, madre di Dio e madre nostra amabilissima, a 
te ci rivolgiamo con filiale fiducia, implorandoti di assistere 
noi e i nostri cari con il tener lontano il male e il maligno, e 
con l'aiutarci a sventare le insidie e a respingerlo. Ave 
Maria. 
 
2. - Con tutto il cuore ti chiediamo di ricondurre tutti noi 
che confidiamo in te, ad una perfetta riconciliazione con il 
tuo divin Figlio Gesù; e di farci sperimentare la sua benevola 
provvidenza nelle difficoltà temporali e spirituali che ci 
preoccupano. Ave Maria. 
 
3. - Vorremmo infine supplicarti di farci partecipi dell'amore 
di Gesù verso di te e dell'amore che tu gli hai 
contraccambiato in terra e che continui ad esprimergli in 
cielo in nome nostro e di tutta la Chiesa. Ave Maria. 
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QUINTO GIORNO 

L'Abitino del Carmine è difesa nei pericoli del corpo 
 
l. - O Maria, tu sei veramente la più affettuosa fra tutte le 
mamme del mondo, perché anche attraverso il tuo santo 
Abitino ci hai ricolmato di favori e di grazie. Non contenta di 
chiamarci alla tua sequela hai voluto anche impegnarti a di-
fenderci dai mali che ci tormentano sulla terra. Ave Maria. 
 
2. - Questa verità ci conforta nelle nostre prove e ci rafforza 
nella certezza che il tuo Scapolare, o Maria, è realmente 
pegno della tua materna protezione e segno di salvezza nei 
pericoli del corpo. Ave Maria. 
 
3. - Nessuno potrà comprendere abbastanza le grazie e i 
prodigi operati per mezzo del santo Abitino a favore di 
quanti lo indossano con filiale devozione. Il nostro cuore si 
riempie di gioia al pensiero di essere in ogni tempo sotto il 
tuo patrocinio, o Vergine del Carmelo, nostra Madre e 
nostra avvocata. Ave Maria. 
  

SESTO GIORNO 

L'Abitino del Carmine difesa dell'anima 
 
1. - Il tuo Abitino, o Maria, è segno di salute, non solo del 
corpo, ma molto più dell'anima. O Vergine santa, la tua 
sollecitudine verso i nostri bisogni spirituali ci conferma che 
vuoi essere nostra madre e ci fa crescere la fiducia nella tua 
sicura protezione. Ave Maria. 
 
2. - Sono molti e potenti i nemici che da ogni parte ci 
combattono; tutto in noi è tumulto e preoccupazione sì che 
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la pace del cuore vien meno; eppure fiduciosi noi rivolgiamo 
lo sguardo a te, stella propizia del Carmelo. Ave Maria. 
 
3. - Sotto la tua protezione troviamo rifugio, santa Madre di 
Dio: non disprezzare le nostre suppliche, ma guarda a noi 
che siamo nella prova e liberaci da ogni pericolo: Vergine 
gloriosa e benedetta. Ave Maria. 
  

SETTIMO GIORNO 

L'Abitino del Carmine è nostro conforto nel momento 
estremo 
 
1. - Vergine singolare, fiore purissimo del Carmelo, la tua 
materna intercessione presso il trono di Dio e il tuo amore 
per noi ci infondono piena fiducia che per tuo mezzo, le 
nostre preghiere saranno esaudite da Gesù, tuo Figlio e no-
stro salvatore. Ave Maria. 
 
2. - Siccome tu conosci, madre mite, le difficoltà del nostro 
spirito e le tante prove dell'umana esistenza, speriamo di 
essere da te sollevati, soprattutto per il santo Scapolare che 
fra le tue mani ci appare « vero specchio di umiltà e di 
castità, compendio di modestia e semplicità, eloquente 
memoriale di vita cristiana » e perché ci consacra a te 
Patrona, madre e sorella di tutti i devoti del Carmelo. Ave 
Maria. 
 
3. - Concedi, o splendore del cielo, all'anima nostra, ferita 
dal peccato e redenta dal sangue innocente di Gesù, 
l'abbondanza dei tuoi favori: Sui bisogni della Chiesa e del 
mondo, sulle nostre attuali necessità, su quelle di tutti i 
sofferenti, sulle anime del purgatorio e sulle aridità di 
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ognuno, scenda la luce del tuo conforto e della tua 
tenerezza materna. O stella del mare, assistici in tutte le 
avversità della vita finché non ci vedrai salvi con te per tutti 
i secoli dei secoli. Ave Maria. 
  

OTTAVO GIORNO 

L'Abitino del Carmine abbrevia le pene del Purgatorio 
 
1. - Vergine generosissima, quanto superano la nostra 
capacità di conoscere e perfino i nostri desideri le 
preferenze di affetto che tu hai verso i devoti del Carmine! 
Non contenta d'assisterli e proteggerli continuamente in 
vita e in morte vuoi prenderti speciale cura di loro anche 
nel purgatorio. Ave Maria. 
 
2. - Allorché passiamo da questo mondo la memoria di noi 
rimane nel cuore dei cari che lasciamo in terra, ma non 
sempre essi si ricordano di noi per sollevarci dalle 
sofferenze del purgatorio; tu invece ci guardi con occhio 
amoroso e così, nella penosa attesa, potremo ricorrere 
sicuri a te per averne soccorso. Ave Maria. 
 
3. - O Madre premurosa, se il ricordo dei debiti contratti 
con Dio porta con se un grande timore in un'anima cristiana 
che sa di doverli scontare nel purgatorio, possiamo 
rallegrarci noi devoti del Carmine, e confidare in te che 
mitigherai le pene e ci ricondurrai al più presto con te in 
cielo liberi e salvi per l'eternità. Sia benedetto il tuo 
Scapolare che ci rende figli di una madre così pietosa. Ave 
Maria. 
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NONO GIORNO 

L'Abitino del Carmine segno di Consacrazione a Maria 
 
1. - O Maria, Madre e decoro del Carmelo, a te consacro 
oggi la mia vita, quale tributo di gratitudine per le grazie 
che, attraverso la tua intercessione, ho ricevuto da Dio. Tu 
guardi con particolare benevolenza coloro che 
devotamente portano il tuo Scapolare: ti supplico perciò di 
sostenere la mia fragilità con le tue virtù, d'illuminare con la 
tua sapienza le tenebre della mia mente, e di ridestare in 
me la fede, la speranza e la carità, perché possa ogni giorno 
crescere nell'amore di Dio e nella devozione verso di te. Ave 
Maria. 
 
2. – Il santo Scapolare richiami su di me lo sguardo tuo e la 
tua protezione nella lotta quotidiana, sì che possa rimanere 
fedele al Figlio tuo Gesù e a te, evitando il peccato e 
imitando le tue virtù. Desidero vivere in unione con il tuo 
spirito, offrire a Dio per le tue mani, tutto il bene che mi 
riuscirà di compiere con il tuo aiuto; e la tua bontà mi 
impetri il perdono dei peccati ed una più sicura fedeltà al 
Signore. Ave Maria. 
 
3. - O Madre amabilissima, il tuo amore mi ottenga che un 
giorno sia concesso anche a me di mutare il tuo Scapolare 
con l'eterna veste nuziale e abitare con te e con i Santi del 
Carmelo nel regno beato del tuo Figlio. Ave Maria. 
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Santo Rosario alla Madonna del Carmelo 
 
O Dio vieni a salvarmi 
Signore, vieni presto in mio aiuto 
 
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo 
Come era nel principio e ora e sempre, 
nei secoli, dei secoli. Amen. 
 
Nostra Signora del Carmelo 
Prega per noi 
 

MISTERI 
 

1° Mistero contempliamo: Maria, fiore del Carmelo 
“Al Re piacerà la tua bellezza” (Salmo 44,12) 
 

Preghiamo: Il tuo Carmelo, o Madre, non lasciare, ma 
aspergi di rugiada i tanti fiori, perché germogli sempre il tuo 
giardino e il tuo altare.  
1 Pater, 10 Ave, 1 Gloria 
 
2° Mistero: Maria, splendore del cielo 
“E in te la sorgente della vita, alla tua luce, vediamo la luce” 
(Salmo 35,10) 
 
Preghiamo: Tu che risplendi nel celeste regno, Decoro del 
Carmelo e Madre nostra, accetta, benché povera, la prece, 
piena d’affetto. 
1 Pater, 10 Ave, 1 Gloria 
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3° Mistero: Maria, Madre mite 
“Egli libererà il povero che grida e il misero che non trova 
aiuto” (Salmo 71,12) 
 
Preghiamo: Nel tuo cuore puro, o Madre la Parola posto 
trovò, e cosi la promessa del Padre arrivò anche a noi, 
grazie Madre mite, prega per i figli tuoi. 
1 Pater, 10 Ave, 1 Gloria 
 
4° Mistero: Maria, stella del mare 
“Manda la tua verità e la tua luce, siano esse a guidarmi” 
(Salmo 35, 16) 
 
Preghiamo: Ascolta la preghiera vergine pia, sii come luce di 
radiosa stella per indicare la via più sicura che porta al cielo. 
1 Pater, 10 Ave, 1 Gloria 
 
5° Mistero: Maria, Madre del Paradiso 
“Mi affido alle tue mani, tu mi riscatti, Signore Dio fedele” 
(Salmo 31,6) 
 
Preghiamo: Tu che provvedi ai figli con amor E con bontà si 
spesso li sollevi, che giungano alla patria dona loro, per tuo 
favore. 
1 Pater, 10 Ave, 1 Gloria 
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Salve Regina 
 

Salve Regina, Madre di misericordia,  
vita, dolcezza e speranza nostra, salve.  
A te ricorriamo esuli figli di Eva,  
a Te sospiriamo gementi e piangenti  
in questa valle di lacrime.  
Orsù dunque, avvocata nostra,  
rivolgi a noi gli occhi tuoi misericordiosi.  
E mostraci, dopo questo esilio, Gesù,  
il frutto benedetto del tuo seno.   
O clemente, o pia, o dolce Vergine Maria. 
 

Litanie alla Madonna del Carmelo 
 

Signore, pietà               Signore, pietà 
Cristo, pietà               Cristo, pietà 
Signore, pietà               Signore, pietà 
Cristo, ascoltaci              Cristo, ascoltaci 
Cristo, esaudiscici              Cristo, esaudiscici 
Padre del cielo, che sei Dio             abbi pietà di noi 
Figlio, Redentore del mondo, che sei Dio   abbi pietà di noi 
Spirito Santo, che sei Dio             abbi pietà di noi 
Santa Trinità, unico Dio             abbi pietà di noi 
 

Santa Maria      prega per noi 
Santa Madre di Dio     prega per noi 
Santa Maria del Monte Carmelo   prega per noi 
Santa Maria dello Scapolare    prega per noi 
Madre di Cristo     prega per noi 
Madre mite      prega per noi 
Madre dolce      prega per noi 
Madre e Signora del Carmelo   prega per noi 
Madre che ascolta i figli    prega per noi 
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Madre propizia con figli    prega per noi 
Madre che ci consola nell’esilio   prega per noi 
Madre che ci protegge nell’ora della morte  prega per noi 
Madre sempre Vergine    prega per noi 
Vergine purissima     prega per noi 
Vergine immacolata     prega per noi 
Vergine intemerata     prega per noi 
Vergine singolare     prega per noi 
Vergine in ascolto della Parola   prega per noi 
Patrona nostra dolcissima    prega per noi 
Sorella nostra amabile    prega per noi 
Maestra nostra sapiente    prega per noi 
Mistica stella del Monte Carmelo   prega per noi 
Fiore del Carmelo     prega per noi 
Vite in fiore      prega per noi 
Splendore del cielo     prega per noi 
Stella del mare     prega per noi 
Luce nella notte dello spirito    prega per noi 
Ceppo di Jesse che fiorisce    prega per noi 
Giglio cresciuto tra le spine    prega per noi 
Terra di Dio      prega per noi 
Piena della grazia divina    prega per noi 
Eletta sposa di Dio     prega per noi 
Dimora del Verbo Incarnato    prega per noi 
Via retta che conduce al cielo   prega per noi 
Guida sicura al monte che è Cristo   prega per noi 
Chiave e porta del paradiso    prega per noi 
Vello bagnato della rugiada divina   prega per noi 
Decoro del Carmelo     prega per noi 
Rosa fragante      prega per noi 
Profumo del Carmelo    prega per noi 
Modello dei Carmelitani    prega per noi 
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Modello dei contemplativi    prega per noi 
Fertile giardino del Monte Carmelo   prega per noi 
Pioggia ristoratrice nella siccità   prega per noi 
Forte armatura contro il male   prega per noi 
Scudo di salvezza     prega per noi 
Elmo di speranza     prega per noi 
Corazza di giustizia     prega per noi 
Rimedio del peccato     prega per noi 
Nostra avvocata     prega per noi 
Scudo contro i dardi del nemico   prega per noi 
Regina del silenzio     prega per noi 
Regina di tutti i santi carmelitani   prega per noi 
Regina di tutti i martiri carmelitani   prega per noi 
Regina di tutti i mistici carmelitani   prega per noi 
 

Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo 
perdonaci, o Signore 
Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo 
ascoltaci, o Signore 
Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo  
abbi pietà di noi 
 

Prega per noi Madre e docoro del Carmelo 
E saremo fatti degni delle promesse di Cristo 
 

Preghiamo 
O Dio, che hai onorato l’Ordine del Carmelo col titolo 
glorioso della beata Vergine Maria, Madre del tuo Figlio, 
concedi a noi, che ne celebriamo la bellezza, di poter 
giungere, forti del suo aiuto, alla vetta del Monte che è 
Cristo Signore. Egli è Dio, e vive e regna con te, nell’unità 
dello Spirito Santo, per tutti i secoli dei secoli. Amen. 
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Supplica alla Madonna del Carmelo 
 

Da recitare alle ore 12.00 del 16 luglio 
 

O Vergine Maria, madre e regina del monte Carmelo, in 
questo giorno solenne che ricorda la tua tenerezza materna 
per chi piamente indossa il santo Scapolare, innalziamo le 
nostre preghiere e con confidenza di figli imploriamo il tuo 
patrocinio. Tu vedi, o Vergine santissima, quante prove 
temporali e spirituali ci affliggono: volgi il tuo sguardo di 
misericordia su tali miserie, e da esse libera noi che ti 
invochiamo; ma libera anche coloro che non t’invocano, 
perché imparino ad invocarti. Il titolo con il quale oggi ti 
celebriamo, richiama il luogo scelto da Dio per riconciliarsi 
con il suo popolo, quando questo pentito volle ritornare a 
Lui. Dal monte Carmelo, infatti, innalzò la preghiera che, 
dopo una lunga siccità, ottenne la pioggia ristoratrice, 
segno del perdono di Dio: la preannunciò con gioia il santo 
Profeta quando vide levarsi dal mare una nuvoletta bianca 
che in breve tempo ricoprì il cielo. In quella nuvoletta, o 
Vergine Immacolata, i tuoi figli carmelitani hanno visto te, 
sorta purissima dal mare contaminato dell’umanità, che nel 
Cristo ci hai dato l’abbondanza di ogni bene; e con quella 
visione nel cuore essi andarono e vanno per il mondo a 
parlare e a testimoniare te, i tuoi insegnamenti, le tue virtù. 
In questo santo giorno sii per noi nuova sorgente di grazie e 
di benedizioni. 
Ave Maria… 
 
Per dimostrarci più chiaramente il tuo affetto, o Madre 
nostra, tu riconosci come simbolo della nostra devozione 
filiale, lo Scapolare che piamente portiamo in tuo onore e 
che tu consideri come tua veste e noi come segno della 
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nostra consacrazione a te. Vogliamo renderti grazie, o 
Maria, per il tuo scapolare. Quante volte, però, ne abbiamo 
fatto poco conto; quante volte abbiamo trascurato 
quell’Abitino che deve essere per noi simbolo e richiamo 
delle tue virtù! Ma tu perdonaci e fa che il tuo santo 
Scapolare ci sia di difesa contro i nemici dell’anima e del 
corpo, richiamando il pensiero di te e del tuo amore nel 
momento della tentazione e del pericolo. O Madre nostra, o 
Tutta santa, in questo giorno che ricorda la tua continua 
bontà verso di noi che viviamo la spiritualità del Carmelo, 
commossi e fiduciosi, ti rivolgiamo la preghiera che da 
secoli ti rivolge l’ordine a te consacrato “O Fior del Carmelo, 
o Vite fiorente, Splendore del cielo, tu solamente sei 
Vergine e Madre mite e intemerata, ai tuoi figli sii propizia 
stella del mare. Questa invocazione segni l’aurora di una 
nuova era di santità per tutti i popoli, per la chiesa, per 
l’ordine del Carmelo. Desideriamo rimanere saldi in questo 
nobile proposito, perché diventino realtà le parole che 
interessano tanto il Carmelo fin dai primi momenti della sua 
esistenza: “Molte volte e in molti modi i Santi Padri hanno 
stabilito che ciascuno deve vivere nell’ossequio di Gesù 
Cristo e servire fedelmente Lui, con cuore puro e buona 
coscienza. 
Ave Maria… 
 
O Maria è grande il tuo amore per tutti i devoti del 
Carmelo. Non contenta di aiutarli perché vivano in modo da 
evitare la condanna eterna, ti prendi cura anche di 
abbreviare ad essi le pene del Purgatorio, per affrettare 
l’ingresso in Paradiso. Questa è una grazia, O Maria, che 
rende luminose tutte le altre grazie, e degna di una Madre 
misericordiosa quale tu sei. Veramente come Regina del 
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Purgatorio, tu puoi mitigare le pene di quelle anime ancora 
lontane dalla gioia di Dio. Pietà ti prenda, dunque o Maria, 
di tutti i figli tuoi, che pieni di speranza, aspettano di 
entrare in cielo, per vedere e udire ciò che occhio mai vide 
ne orecchio mai udì. In questo bel giorno si sveli loro la 
potenza della tua intercessione materna. Noi ti 
supplichiamo, o Vergine, per le anime dei nostri cari e per 
quelle che in vita furono rivestite del tuo scapolare e si 
impegnarono a portarlo con decoro, ma non vogliamo 
dimenticare tutte le altre che aspettano la visione beata. 
Per tutte, ottieni, che purificate dal Sangue innocente di 
Cristo, siano ammesse quanto prima alla felicità senza fine. 
Anche per noi ti preghiamo! Per gli ultimi momenti del 
nostro pellegrinaggio verso Cristo, perché nulla ci impedisca 
di accoglierlo nella sua nuova venuta. Prendici per mano e 
guidaci al godimento dei frutti del Carmelo, giardino di 
delizie eterne. 
Ave Maria…. 
 
Tante altre grazie vorremmo chiederti, o nostra dolcissima 
Madre! In questo giorno che i nostri Padri dedicarono alla 
gratitudine per te, ti supplichiamo di beneficarci ancora. 
Impetraci la grazia di non macchiare con la colpa l’anima 
nostra. Liberaci dai mali del corpo e dello Spirito, concedici 
le grazie di ordine temporale che vorremmo chiederti per 
noi e per il nostro prossimo. Tu puoi esaudire le nostre 
richieste: e abbiamo fiducia che le esaudirai per l’amore che 
nutri verso il tuo Gesù e verso di noi che sul Golgota ti 
fummo affidati come figli. E ora benedici noi tutti, o Madre 
della Chiesa e Regina del Carmelo. Benedici il Sommo 
Pontefice che in nome di Gesù guida ai pascoli ubertosi il 
popolo di Dio; concedigli la gioia di trovare pronta e leale 
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risposta ad ogni sua iniziativa a beneficio dell’uomo. 
Benedici i vescovi, i nostri pastori; le vocazioni sacerdotali e 
religiose, speranza della Chiesa; benedici tutti i sacerdoti. 
Benedici quanti soffrono a causa dell’aridità dello spirito e 
delle prove della vita. Illumina gli animi tristi e infiamma i 
cuori inariditi, sostieni quelli che zelano la tua devozione. 
Benedici infine, le anime del Purgatorio: libera con 
sollecitudine quelle che ti furono devote. Benedici tutti i 
tuoi figli, o madre nostra, o nostra consolatrice. Sii con noi 
sempre, nella gioia e nel dolore, ora e nel momento in cui il 
giorno terreno si spegnerà. L’inno di ringraziamento qui 
cominciato, si muti in canto di lode nei cieli, dove vivi 
Regina, assisa accanto a Cristo Re dei secoli.Amen. 
 

Salve Regina 
 

Salve Regina, Madre di misericordia,  
vita, dolcezza e speranza nostra, salve.  
A te ricorriamo esuli figli di Eva,  
a Te sospiriamo gementi e piangenti  
in questa valle di lacrime.  
Orsù dunque, avvocata nostra,  
rivolgi a noi gli occhi tuoi misericordiosi.  
E mostraci, dopo questo esilio, Gesù,  
il frutto benedetto del tuo seno.   
O clemente, o pia, o dolce Vergine Maria. 
 
Prega per noi Regina del Monte Carmelo 
Affinché siamo fatti degni delle promesse di Cristo. 
 
PREGHIAMO 
O Dio, che hai onorato l'Ordine del Carmelo col titolo 
glorioso della beata Vergine Maria, Madre del tuo Figlio, 
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concedi a noi, che ne celebriamo oggi la solennità, di poter 
giungere, forti del suo aiuto, alla vetta del monte che è 
Cristo Gesù nostro Signore.  
Egli e Dio, e vive e regna con te, nell'unita dello Spirito 
Santo, per tutti i secoli dei secoli. 
Amen. 
 

Preghiera alla Madonna del Carmelo 
 

L’abitino che io porto 
e sicuro mio conforto 
e lo stimo mio tesoro 
più d’argento e gemme d’oro. 
 

Da voi spero gran Signora 
ciò che voi diceste allora 
a Simone vostro amato 
dando l’abito consacrato 
 

Prometteste certamente 
a chi lo porta pienamente 
esentarlo da cruda sorta 
e in vita e dopo morte. 
 

Il primo sabato che viene 
esentarlo dalle pene 
col sovrano vostro zelo 
e condurlo poi nel cielo. 
 

Or su dunque Verginella 
Madre sposa e tutta bella 
Me infelice liberate  
d’ogni male consolate. 

Aiutatemi nei guai 
mentre afflitto sono assai 
e precisa l’ora quando 
il mio fiato sta spirando. 
 

Allora si datemi aiuto 
d'impenetrare l’eterna vita 
e fuggire in tutti i modi 
di lucifero li frodi. 
 

Fate all’ora che gioiendo 
e con gli angeli godendo 
canti dolci sinfonie 
viva del Carmine Maria! 
 


